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Cosa possono avere in comune tre asso-
ciazioni escursionistiche e due orga-
nizzazioni che lavorano con i giovani,

distribuite tra Italia, Spagna, Lituania e Ger-
mania? La stessa sfida: trovare nuove stra-
tegie per attrarre le nuove generazioni
verso il mondo outdoor e far sì che i giovani
partecipino sempre più attivamente alla vita
associativa delle organizzazioni del settore.
Questo è l’obiettivo di PATH, progetto Era-
smus+ Sport coordinato dalla FIE, in parte-
nariato con TREKKIFY (Italia), INOVATYVI
KARTA (Lituania), VALS (Spagna) ed ERA
(Germania).

Nell’ambito del progetto, dopo una prima
fase dedicata all’elaborazione di un questio-
nario online per comprendere interessi e

What do three hiking associations
and two youth organizations from
Italy, Spain, Lithuania, and Ger-

many have in common? They share the same
challenge: developing new strategies to engage
younger generations in the outdoors and en-
couraging them to take a more active role in
the life of organizations in this sector. This is
precisely the mission of PATH, an Erasmus+
Sport project coordinated by FIE, in part-
nership with TREKKIFY (Italy), INOVATYVI
KARTA (Lithuania), VALS (Spain), and ERA
(Germany).

As part of the project, following an initial
phase devoted to creating an online ques-
tionnaire to explore young people’s interests
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ostacoli dei giovani nella pratica dell’escur-
sionismo, ci siamo concentrati sulla sua dif-
fusione, coinvolgendo oltre 160 giovani da
tutta Europa, principalmente da Italia, Spa-
gna, Lituania e Germania.

I feedback raccolti ci hanno permesso di
sviluppare una metodologia innovativa, pensata
per aiutare le organizzazioni escursionistiche a
coinvolgere i giovani, rendendoli protagonisti
attivi delle attività associative attraverso re-
sponsabilità e ruoli di leadership. La chiave?
Promuovere attività di co-progettazione, un
approccio che coinvolge direttamente gli utenti
finali – nel nostro caso, i giovani – nel processo
decisionale e creativo. Chi, se non i giovani
stessi, può ideare e promuovere un’attività
escursionistica capace di attirare altri giovani?

Lo scorso mese di luglio, durante la for-
mazione transnazionale PATH tenutasi a Vil-
nius, oltre 15 partecipanti in rappresentanza
dei partner di progetto si sono riuniti per
testare la metodologia PATH ed esplorare il
mondo della co-progettazione. È stata un’espe-
rienza di vero dialogo intergenerazionale,
con partecipanti provenienti da Italia, Spagna
e Lituania, che ha permesso allo staff delle
organizzazioni partner e ai giovani di progettare
materiali promozionali ideati da e per i giovani,
con l’obiettivo di rendere le esperienze all’aperto
più attrattive e accessibili ai giovani.

Emma, una dei giovani partecipanti, rac-
conta: “Per gli adulti è stata l’occasione per
rivalutare il ruolo dei giovani. Per noi, la con-
ferma che il dialogo tra generazioni è possibile,
se c’è spazio per ascoltare davvero. Per me,
questi tre giorni sono stati una vera finestra
sul futuro: collaborazione, responsabilità con-
divisa. Nuovi strumenti e tante domande su
chi sono e quale ruolo voglio avere nei progetti
che verranno.”

Il risultato è andato ben oltre le aspettative:
i partecipanti hanno sperimentato strumenti
di facilitazione, dialogo e co-progettazione,
riscoprendo che ciascuno, indipendentemente
dall’età o dal background, può dare un con-
tributo significativo ai processi decisionali.

Le prossime attività del progetto prevedono
la sperimentazione della metodologia PATH
nei paesi partner, dove gruppi di giovani e staff
delle organizzazioni partner co-progetteranno
materiali promozionali per un tratto di Sen-
tiero Europeo a lunga percorrenza che attraversa
il proprio paese. Tra ottobre e novembre 2025,
FIE e Trekkify collaboreranno alla realizzazione
delle attività di sperimentazione in Italia, orga-

in and barriers to hiking, we moved on to its
dissemination, involving more than 160
young people from across Europe, mainly
from Italy, Spain, Lithuania, and Germany.

The feedback collected allowed us to de-
velop an innovative methodology designed to
help hiking organizations engage young peo-
ple, making them active protagonists in as-
sociative activities through responsibilities
and leadership roles. The key? Promoting
co-design activities, an approach that directly
involves end users—in this case, young peo-
ple—in the decision-making and creative
process. Who better than young people them-
selves to design and promote hiking activities
that can inspire their peers?

In July, during the PATH transnational
training held in Vilnius, more than 15 par-
ticipants representing project partners came
together to test the PATH methodology and
explore the world of co-design. It was a true
intergenerational dialogue experience, with
participants from Italy, Spain, and Lithuania,
which allowed partner organizations’ staff
and young people to design promotional ma-
terials created by and for young people, aim-
ing to make outdoor experiences more at-
tractive and accessible to youth.

Emma, one of the young participants,
shared: “For adults, it was an opportunity to
reconsider the role of young people. For us, it
was proof that intergenerational dialogue is
possible—provided there is genuine space to
listen. For me, these three days were a real
window into the future: collaboration, shared
responsibility, new tools, and many questions
about who I am and the role I want to play in
future projects.”

The result went far beyond expectations:
participants experimented with facilitation
tools, dialogue, and co-design, rediscovering
that everyone—regardless of age or back-
ground—can make a meaningful contribution
to decision-making processes.

The project’s next activities involve testing
the PATH methodology in partner countries,
where groups of young people and staff from
partner organizations will co-design promo-
tional materials for a section of a European
long-distance path (E-PATH) that passes
through their country. Between October and
November 2025, FIE and Trekkify will col-
laborate on the implementation of testing
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nizzando sia un evento preparatorio online sia
un fine settimana in presenza, che permette-
ranno ai partecipanti di sviluppare competenze
e abilità nell’ambito della co-progettazione in
ambito escursionistico.

I materiali promozionali frutto della co-
progettazione in Italia, Lituania e Spagna con-
fluiranno in un documento, che sarà presentato
durante gli eventi finali previsti tra marzo e
aprile 2026.

Finanziato dall'Unione europea. Le opinioni espresse
appartengono, tuttavia, al solo o ai soli autori e non ri-
flettono necessariamente le opinioni dell'Unione Europea
o dell’Agenzia esecutiva europea per l’istruzione e la
cultura (EACEA). Né l'Unione europea né l'EACEA possono
esserne ritenute responsabili. Progetto PATH Nr. PATH -
Promoting Activism Through Hiking, nr: 101183333

activities in Italy, organizing both an online
preparatory event and an in-person weekend,
allowing participants to develop skills and
competences in the field of co-design within
hiking.

The promotional materials resulting from
co-design in Italy, Lithuania, and Spain will
be compiled into a document to be presented
during the final events scheduled between
March and April 2026.

Funded by the European Union. Views and opinions
expressed are however those of the author(s) only and
do not necessarily reflect those of the European Union
or the European Education and Culture Executive
Agency (EACEA). Neither the European Union nor
EACEA can be held responsible for them. Project: PATH
- Promoting Activism Through Hiking, nr: 101183333.

Irene Morici - Trekkify
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