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Sveiki atvykę į dokumentą, kuriame pristatomos Europos ilgų
nuotolių takų (E-paths) reklaminės kampanijos, vykdytos kaip
„PATH – Promoting Activism Through Hiking“ („Aktyvumo
skatinimas per pėsčiųjų žygius“) projekto „Erasmus+“ bandomojo
etapo dalis partnerių šalyse (Italijoje, Lietuvoje ir Ispanijoje). 

PATH yra Europos Sąjungos bendrai finansuojamas projektas, kurį
koordinuoja F.I.E (Federazione Italiana Escursionismo),
bendradarbiaujant su keturiomis kitomis organizacijomis – ASD
Trekkify APS, Inovatyvi Karta, Viaje a la Sostenibilidad ir ERA
(Europos pėsčiųjų turizmo asociacija). Kartu šie partneriai
atstovauja trims ES šalims ir vienai skėtinei organizacijai (ERA),
suteikdami įvairias perspektyvas ir žinias. 

Bet kaip kilo šio projekto idėja? PATH atspindi aiškią Europos
tendenciją: pagal naujausius Eurostato statistinius duomenis apie
dalyvavimą sporto veikloje, 65 % 15–24 metų jaunuolių sportuoja,
palaiko fizinę formą arba dalyvauja rekreacinėje (laisvalaikio)
fizinėje veikloje bent kartą per savaitę. Nors šis skaičius galėtų būti
didesnis, PATH idėją paskatino mažas jaunimo įsitraukimas į sporto
asociacijas ir federacijas visoje Europoje. Kitaip tariant, jauni
europiečiai yra gana aktyvūs fizinės veiklos srityje, savarankiškai
arba per organizacijas, tačiau jie retai įsitraukia į tokių organizacijų
socialinį gyvenimą ir dar rečiau – į jų sprendimų priėmimo procesą. 

Remiantis Europos pėsčiųjų turizmo asociacijos pateiktais
duomenimis, nacionalinių pėsčiųjų turizmo federacijų narių
vidutinis amžius yra 62 metai. Šie duomenys patvirtina, kad 18–30
metų jaunuoliai mažai įsitraukia į pėsčiųjų turizmo veiklą per
federacijas ir asociacijas, o kartu ir į socialinį bei pilietinį gyvenimą.
Iš tiesų, pėsčiųjų turizmo federacijos ir vietos asociacijos, aktyviai
skatinančios lauko ir laisvalaikio veiklą, dažnai yra kur kas daugiau
nei tik tai. 

1.1 PROJEKTO „PATH“ EUROPOS KONTEKSTAS
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Politiniai ir socialiniai pokyčiai Europos šalyse per pastaruosius
dvidešimt penkerius metus pakeitė pilietinėje visuomenėje
veikiančių asociacijų profilį ir jų vaidmenį demokratijos labui.
Politinių partijų krizė tampa vis akivaizdesnė, o jų funkcijos
socializuoti ir skatinti demokratinį dalyvavimą vietos lygmeniu labai
susilpnėjo. Nors partijų narių skaičius mažėja, piliečių noras burtis į
asociacijas ir dalyvauti įvairiose socialinės veiklos formose tikrai
nesumažėjo. Todėl per šį laikotarpį išaugo dėmesys pilietinėje
visuomenėje veikiančių asociacijų vaidmeniui demokratiniuose
politiniuose režimuose. Užsiimdamos įvairia veikla, asociacijos
skatina demokratinės kultūros, universalizmo ir socialinės
solidarumo plitimą, stiprina ryšius tarp žmonių ir viešosios politikos
veiksmingumą. Žvelgiant į šiuos pokyčius iš jauno žmogaus
perspektyvos, jų poveikis atrodo dar didesnis. Atrodo, kad būtina
rasti netradicinius būdus, kaip paskatinti jų dalyvavimą pilietinėje
visuomenėje. Sportas, sporto asociacijos ir federacijos gali būti
novatoriškas būdas skatinti įsitraukimą.

Būtent šis trūkumas paskatino sukurti „PATH“ metodiką – naują
požiūrį, skirtą ne tik skatinti jaunimą aktyviai leisti laiką gamtoje,
bet ir įtraukti juos į prasmingą veiklą. Iš esmės projektas
grindžiamas idėja, kad didesnis jaunimo dalyvavimas pėsčiųjų
turizmo federacijų ir klubų veikloje duoda abipusę naudą:
asociacijos pasinaudoja jaunimo požiūriu ir įgūdžiais, o jaunuoliai –
sveikatingumo veikla ir naujomis pilietinio aktyvumo galimybėmis.

PATH siekia įgalinti jaunuolius (16–30 metų) imtis lyderių vaidmenų,
prisidėti prie savo bendruomenių ir užmegzti ilgalaikius ryšius
pėsčiųjų turizmo ir lauko veiklos asociacijose.

1.2 „PATH“ PROJEKTAS TRUMPAI 
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Jaunimo dalyvavimo sporto (pėsčiųjų žygių) asociacijose
trūkumas: daugumoje sporto federacijų, ypač susijusių su
pėsčiųjų žygiais, trūksta jaunimo atstovavimo ir
lyderystės. 

Komunikacinių įgūdžių trūkumas pėsčiųjų žygių
asociacijose/federacijose: senstanti vadovybė gali turėti
įtakos gebėjimui efektyviai bendrauti ir reklamuoti
paslaugas. 

Skatinti bendro projektavimo veiklą lauko sporto srityje:
aktyviai įtraukti konkrečias grupes (šiuo atveju jaunimą),
siekiant užtikrinti, kad klubų veikla būtų įtraukianti,
įtraukianti ir atspindėtų jų interesus. 

PATH siekia spręsti tris pagrindinius konsorciumo nustatytus
poreikius:

Reklamuoti/viešinti Europos takus per bendro projektavimo
veiklą, siekiant puoselėti Europos tarpvalstybinį gamtos
paveldą. 

PATH siekia keturių pagrindinių tikslų: 

Įtraukti jaunimą į pėsčiųjų žygių veiklą kaip priemonę,
padedančią didinti jų dalyvavimą asociacijų veikloje. 

Gerinti bendravimo įgūdžius sporto ir pėsčiųjų turizmo
asociacijose bei federacijose. 

Didinti jaunimo sąmoningumą aplinkos apsaugos
klausimais per pėsčiųjų turizmą. 

Siekdamas padėti pėsčiųjų žygių ir lauko veiklos asociacijoms bei
federacijoms kurti veiksmingesnius, įtraukesnius ir aktualius
sprendimus, užtikrinant, kad jaunimo balsas būtų išgirstas ir
įvertintas, konsorciumas sutelkė dėmesį į tiesioginį jaunimo
įtraukimą, kad asociacijos galėtų geriau suderinti savo veiklą su
jaunimo interesais, skatinti įsitraukimą ir stiprinti priklausymo
jausmą.
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„PATH“ metodika, apimanti strategijas ir išteklius, skirtus
įtraukti jaunimą į sporto asociacijas ir federacijas per lauko
sporto veiklas, skatina prasmingą ir ilgalaikį jaunimo
įsitraukimą. 

„PATH“ brošiūra pateikia kūrybingų „E-Paths“ reklamos
kampanijų rinkinį, kurį bendrai sukūrė jaunuoliai kartu su
partnerių organizacijų darbuotojais, siekdami įkvėpti naujas
auditorijas tyrinėti „E-Paths“ ir gamtą.

„PATH“ vaizdo interviu: nacionalinio pilotinio projekto
dalyvių liudijimai iš pirmų lūpų buvo užfiksuoti specialiai
tam skirtame vaizdo įraše. Vaizdo įraše pabrėžiamos tiek
jaunimo, tiek darbuotojų patirtys, įžvalgos ir apmąstymai,
pateikiant asmeninį požiūrį į tai, kaip „PATH“ metodika veikia
praktikoje ir kokį poveikį daro dalyviams.

Atsižvelgdamas į tai, konsorciumas parengė pagrindinius
rezultatus:

Kaip išsamiau paaiškinta 3 skyriuje, šis dokumentas yra 18 mėnesių
trukmės projekto, kurio metu buvo remiami jaunimo ir aktyvaus
poilsio srityse dirbantys partneriai, siekiant ugdyti ir išbandyti
įgūdžius bei žinias, susijusias su bendro projektavimo kaip
pagrindinės priemonės, skirtos įtraukti jaunesniąsias kartas į
pėsčiųjų turizmo klubų ir federacijų veiklą, naudojimu, paskutinis
etapas.

Šiame kontekste projekto veiklų įgyvendinimas – įskaitant
tarptautinius mokymus Lietuvoje ir pilotinį projektą partnerių
šalyse – buvo itin svarbus eksperimentuojant su novatoriškomis
įtraukimo strategijomis, pritaikytomis prie jaunosios kartos poreikių
ir interesų.

1.3 „PATH“ DOKUMENTO TIKSLAS



6

Šios veiklos leido dalyviams – tiek partnerių organizacijų
darbuotojams, tiek įtrauktiems jaunuoliams – eksperimentuoti su
bendru projektavimu, t. y. bendradarbiavimo metodu, kuris suburia
įvairius suinteresuotuosius subjektus, įskaitant jaunuolius, kuriant
produktus, paslaugas ar sistemas. Bendras projektavimas yra labai
svarbus, nes jis aktyviai įtraukia jaunuolius į jiems skirtų strategijų ir
veiklų formavimą.
Partnerių organizacijų darbuotojams sukūrus ir išbandžius bendro
projektavimo pagrindu parengtą PATH metodiką, jie
eksperimentavo su šiuo metodu ir jo priemonėmis, įtraukdami
jaunimą į nacionalinius bandomuosius projektus. Kiekvienoje iš
trijų šalių – Ispanijoje, Italijoje ir Lietuvoje – 54 jauni dalyviai (39
daugiau nei buvo numatyta pradiniame pasiūlyme) dalyvavo
bandomosiose veiklose pagal nustatytus E-kelius, taikydami
projekto metu bendrai sukurtus metodus ir strategijas. Kiekviena
grupė pasirinko konkretų „E-Path“ ruožą savo šalyje ir, padedama
dalyvaujančių organizacijų darbuotojų, aktyviai reklamavo
pasirinktą ruožą – visi „E-Path“ ruožai, kurie buvo nacionalinių
bandomųjų projektų dėmesio centre, yra prieinami
skaitmeniniame žemėlapyje, kurį galima rasti projekto
pagrindiniame puslapyje. Šis interaktyvus žemėlapis leidžia
vartotojams tyrinėti kiekvieną bandomąjį maršrutą, peržiūrėti
vykdytas veiklas ir sužinoti daugiau apie „E-Paths“ kultūrinius,
gamtinius ir istorinius akcentus.
Bandomosios veiklos apėmė žemėlapių sudarymą, pasakojimų
kūrimą, bendruomenės įtraukimą, skaitmeninio turinio kūrimą ir
sąmoningumo didinimą – visos jos buvo skirtos parodyti „E-Paths“
kultūrinę, gamtinę ir istorinę reikšmę. Rezultatas – 11 reklamos
kampanijų, kurios pateikiamos 5 skyriuje.
Remiantis tiesiogine suaugusių darbuotojų ir bandomajame
projekte dalyvavusių jaunuolių patirtimi – kai kurie iš jų jau buvo
pėsčiųjų turizmo klubų nariai, o kiti – naujokai lauko veiklos
asociacijose – šis dokumentas siekia įkvėpti kitas organizacijas
visoje Europoje tyrinėti ir pritaikyti PATH projekte išbandytus
principus, metodiką ir veiklas. 
Dalindamasi praktiniais pavyzdžiais, įgyta patirtimi ir kūrybiniais
metodais, ji skatina asociacijas įtraukti jaunimą prasmingiau,
stiprinti jų ryšius su bendruomenėmis ir kurti novatoriškus būdus,
kaip skatinti lauko veiklas ir pilietinį aktyvumą.
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Jaunimui (16–30 metų): tiems, kurie nori įsitraukti į veiklą
gamtoje, atrasti naujas asmeninio tobulėjimo galimybes ir
imtis lyderių vaidmenų pėsčiųjų žygių ir sporto asociacijose.
Dokumentas parodo, kaip jie gali aktyviai formuoti jiems
svarbias veiklas ir iniciatyvas, tuo pačiu užmezgant ryšius su
bendraamžiais visoje Europoje.

Vietinėms asociacijoms ir bendruomenių organizacijoms:
grupėms, užsiimančioms kultūros, gamtos ir aplinkos paveldo
išsaugojimu, čia gali rasti įkvėpimo bendriems projektams, į
kuriuos įtraukiami jaunuoliai. Dokumentas pateikia praktinių
priemonių bendram projektavimui ir bendruomenės
įtraukimui, padėdamas šioms organizacijoms sustiprinti savo
įtaką bendruomenėse.

Sporto klubams ir federacijoms: ypač pėsčiųjų žygių ir lauko
veiklų asociacijoms, siekiančioms modernizuoti savo požiūrį,
pagerinti komunikaciją ir pritraukti jaunesnius narius.
Dokumentas parodo, kaip bendro projektavimo metodai gali
skatinti prasmingą dalyvavimą, stiprinti reklamos strategijas ir
kurti įtraukias, kartų bendruomenes.

Politikos formuotojams, pedagogams ir jaunimo
darbuotojams: specialistai, besidomintys novatoriškais
pilietinio įsitraukimo ir lauko edukacijos metodais, gali naudoti
šį leidinį kaip gairę, kaip integruoti dalyvavimo praktikas į
jaunimo programas, aplinkosaugos sąmoningumo iniciatyvas
ar tarpsektorinį bendradarbiavimą.

Derindamas išbandytas strategijas, kūrybingus pavyzdžius ir
įžvalgas iš bandomojo etapo, šis dokumentas tarnauja tiek kaip
praktinis vadovas, tiek kaip įkvėpimo šaltinis. Jis skatina visus
suinteresuotuosius subjektus ieškoti naujų būdų, kaip įtraukti
jaunimą, skatinti tarpsektorinį bendradarbiavimą ir pritaikyti PATH
metodiką savo vietos, regioniniam ar europiniam kontekstui. Galų
gale tai rodo, kad pėsčiųjų žygiai, veikla gamtoje ir bendras
projektavimas gali būti veiksmingos priemonės, padedančios
stiprinti bendruomenę, pilietinį aktyvumą ir tvarų vystymąsi.

1.4 KAM SKIRTA
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Vaikščiojimas yra bendro žmonijos kultūrinio paveldo dalis. Visoje
Europoje ilga tyrinėjimų, piligrimystės ir kelionių keliais bei takais
istorija skatino tautų mainus, tarpusavio supratimą ir integraciją.
Dėl šios priežasties Europos institucijos ir valstybės narės ypatingą
dėmesį skiria pėsčiųjų maršrutų ir judėjimo gamtoje skatinimui bei
apsaugai.
Siekiant paskatinti jaunimą užsiimti veikla lauke, Europoje buvo
skatinamos kelios iniciatyvos tiek politiniu, tiek praktiniu lygmeniu.
Pavyzdžiui, Europos Taryboje diskusijose, vykusiose sporto,
žmogaus teisių ir įtraukties sričių darbo kontekste, neseniai buvo
pabrėžta nacionalinių ir vietos organizacijų organizuojamos veiklos
lauke svarba, ypač tos, kuri gali įtraukti jaunimą. Šiose diskusijose
taip pat buvo pabrėžtas veiklos lauke vaidmuo remiant neįgaliųjų
įtrauktį ir dalyvavimą.

2.1 EUROPOS KULTŪRINIS IR GAMTINIS
PAVELDAS

Dalyviai vietinėse PATH veiklose
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PATH projektas buvo sukurtas siekiant suteikti jauniems žmonėms
galimybę aktyviai dalyvauti lauko iniciatyvų planavime ir
įgyvendinime. Šiame kontekste ypač svarbus sporto ir pėsčiųjų
žygių skatinimas mokyklos aplinkoje, taip pat kitose aplinkose,
kuriose jauni žmonės aktyviai dalyvauja, nes tai skatina dalyvavimą,
gerovę ir socialinę įtrauktį nuo ankstyvo amžiaus. Kai kuriose
Europos šalyse dedamos pastangos pripažinti pėsčiųjų žygius kaip
švietimo priemonę formaliojo mokymosi kontekste. Duomenys
rodo, kad mokinių įsitraukimą į lauko veiklas galima padidinti
pasitelkiant žaidybinimą, t. y. paverčiant paskatas užsiimti fizine
veikla lauke į žaidimų pagrindu sukurtas patirtis, kurios motyvuoja
dalyvauti.
Be tikslo skatinti didesnę tautų integraciją, Europos pėsčiųjų žygių
iniciatyvos taip pat siekia plėsti ir stiprinti Europos pėsčiųjų žygių
tinklą, gerinti takų bendrą kokybę ir prieinamumą, gerinti
informacijos dalijimąsi Europos lygmeniu bei suderinti takų
sudėtingumo ir ženklinimo vertinimo kriterijus. Todėl pėsčiųjų
žygių plėtra turi didelį potencialą toliau stiprinti Europos šalių
bendradarbiavimą ir draugystę, gilinti žinias apie susijusias
teritorijas ir didinti jų vertinimą, taip pat gerinti tų regionų, į kuriuos
paprastai nepasiekia masinis turizmas, turizmo ir ekonomines
perspektyvas.

2.2 SPORTAS IR JAUNIMO ĮSITRAUKIMAS

PATH projektas buvo sukurtas siekiant nustatyti naujas strategijas,
kaip pritraukti jaunimą į veiklą lauke. Istoriniame laikotarpyje,
kuriame šiuo metu gyvename, 55 % Europos gyventojų – ypač
jaunimas – patenka į „sėslaus gyvenimo būdo“ kategoriją. Daugelį
traukia supaprastinti pasakojimai ir virtualusis pasaulis, o tai dažnai
veda prie izoliacijos prieš didelius ekranus, gulint ant sofos, ir, kai
kurių nuomone, daro juos vis trapesnius ir paviršutiniškus.
Reaguojant į šį scenarijų, būtina priešpastatyti galingą žmogiškąjį
įrankį, kurį visi turime savo dispozicijoje: susitikimus realiame
gyvenime.
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Susitikimas su kitais – jaunimu iš skirtingų šalių, bet taip pat ir su
vyresnėmis kartomis, su gamta ir jos nuostabiais kūriniais – yra
esminė žmogiškoji patirtis. Dėl šios priežasties būtina apibrėžti
praktinius ir sveikatingumo tikslus, kurie suburtų jaunimą, skatintų
juos susitikti, kalbėtis, planuoti ir dalyvauti veiklose, vedančiose juos
į lauką.
Jei norime, kad jaunuoliai grįžtų į gyvenimą už namų ribų, turime
jiems pasiūlyti kažką mainais, pradedant nuo didesnio įtraukimo į
lauko veikla užsiimančių asociacijų sprendimų priėmimo ir
organizacinius procesus. Tai reiškia nukreipti idėjų, smalsumo,
nuostabos, entuziazmo ir ryžto turtingos kartos energiją – jaunimo,
trokštančio susidurti su didžiausiais gyvenimo iššūkiais ir aktyviai
prisidėti prie socialinių iniciatyvų. Toks įsitraukimas skatina gilesnį
tautų tarpusavio supratimą, kuris yra pagrindinis taikaus sambūvio
ir vaisingo bendradarbiavimo pagrindas.
Todėl labai svarbu suteikti jauniems žmonėms galimybių išreikšti
savo jėgą ir dinamiškumą aktyviai dalyvaujant lauko veikloje
apskritai, o ypač pėsčiųjų žygiuose.

Šiame kontekste Europos ilgų nuotolių takai yra bendras siūlas,
jungiantis žmones visoje Europoje, skatinantis istorinius ir
kultūrinius ryšius, padedantis įveikti geografines ir psichologines
kliūtis bei prisidedantis prie tarpvalstybinio bendradarbiavimo
plėtros. Todėl skatinti jaunimą keliauti Europos takais reiškia
suteikti jiems papildomą galimybę saviraiškai, bendradarbiavimui ir
bendram augimui.

Šiame kontekste Europos ilgų nuotolių takai yra bendras siūlas,
jungiantis žmones visoje Europoje, skatinantis istorinius ir
kultūrinius ryšius, padedantis įveikti geografines ir psichologines
kliūtis bei prisidedantis prie tarpvalstybinio bendradarbiavimo
plėtros. Todėl skatinti jaunimą keliauti Europos takais reiškia
suteikti jiems papildomą galimybę saviraiškai, bendradarbiavimui ir
bendram augimui.
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Šiame projekte sukurta novatoriška metodika yra specialiai skirta
padėti pėsčiųjų turizmo organizacijoms įtraukti jaunimą, suteikiant
jiems galimybę tapti aktyviais asociacinio gyvenimo dalyviais,
prisiimant atsakomybę ir lyderio vaidmenį. Svarbiausia – skatinti
bendro projektavimo veiklą – tai metodas, kuriuo galutiniai
vartotojai, šiuo atveju jaunuoliai, tiesiogiai įtraukiami į sprendimų
priėmimo ir kūrybinius procesus. 
Juk kas, jei ne patys jaunuoliai, galėtų geriau sukurti ir
populiarinti pėsčiųjų turizmo veiklas, kurios įkvėptų jų
bendraamžius?

Lietuvoje vykusio tarptautinio projekto „PATH“ dalyviai pristato bendro
projektavimo veiklą, skirtą įtraukti jaunimą į pėsčiųjų žygius.
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2.3 ĮTRAUKTIS IR TVARUMAS

Įtrauktis ir tvarumas yra pagrindiniai Europos jaunimo, sporto ir
socialinės politikos prioritetai, be to, jie yra esminiai lauko ir pėsčiųjų
žygių veiklos aspektai. Aktyvus jaunimo įtraukimas į įtraukias lauko
iniciatyvas ne tik skatina lygias galimybes naudotis gamta, bet ir
stiprina jų socialinės atsakomybės, pilietiškumo ir solidarumo
jausmą.

Dalyvaudami tikslinguose mokymuose ir patirtiniame mokymesi,
jaunuoliai gali atlikti pagrindinį vaidmenį planuojant ir
įgyvendinant įtraukias pėsčiųjų žygių veiklas, įskaitant iniciatyvas,
kuriose dalyvauja neįgalieji arba asmenys, susiduriantys su
fizinėmis, socialinėmis ar psichologinėmis kliūtimis. Tam reikia
taikyti įtraukią kalbą, tinkamus organizacinius modelius ir įgyti
konkrečių techninių įgūdžių, pavyzdžiui, išmokti naudotis specialia
įranga, tokia kaip „joëlettes“.

Įtraukdamos jaunimą kaip savanorius, lyderius ir įtraukiųjų veiklų
koordinatorius, pėsčiųjų žygių organizacijos gali skatinti
prasmingus kartų mainus ir kurti mokymosi aplinką, kurioje
aktyviai ugdoma empatija, bendradarbiavimas ir abipusė pagarba. 
Šiuo požiūriu įtrauktis ir tvarumas tampa konkrečiomis
galimybėmis jaunimo įgalinimui. Aktyviai dalyvaudami
įtraukiančiose lauko veiklose, jaunuoliai prisideda prie atviresnių ir
tvaresnių bendruomenių kūrimo, kas visiškai atitinka PATH projekto
tikslus ir platesnius Europos prioritetus.



03

PATH METODIKA
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PATH metodikos pagrindą sudaro bendras projektavimas –
bendradarbiavimo metodas, kuris suburia įvairius
suinteresuotuosius subjektus, įskaitant jaunimą, kuriant produktus,
paslaugas ar sistemas. 
Užuot leidus ekspertams priimti visus sprendimus ar „projektuojant
jaunimui“, bendras projektavimas akcentuoja „projektavimą kartu
su jais“, nuo pat pradžių traktuojant jaunimą kaip lygiaverčius
partnerius.
Metodologija grindžiama penkiais pagrindiniais principais,
užtikrinančiais prasmingą perėjimą nuo „iš viršaus į apačią“
valdymo prie partnerystės modelio:

1.Bendras valdymas: perėjimas prie partnerystės modelio,
kuriame sprendimų priėmimas yra paskirstytas.

2.Prioritetas santykiams: autentiško, kartų tarpusavio pasitikėjimo
ir abipusės pagarbos kūrimas.

3.Veiksmai, pagrįsti patirtimi: praktinių dirbtuvių ir bandymų
realiomis sąlygomis naudojimas.

4.Abipusis augimas ir gebėjimai: jaunimo lyderystės ir
bendravimo įgūdžių ugdymas, o darbuotojams – naujų
perspektyvų įgijimas.

5.Reaguojantis  dialogas ir pripažinimas: lankstumo išlaikymas ir
kiekvieno dalyvio indėlio pripažinimas

3.1 PATH BENDRO PROJEKTAVIMO METODO
APŽVALGA

3.2 ĮGYVENDINIMAS ŽINGSNIS PO ŽINGSNIO

Tyrimas:
lauko analizė ir

apklausų vykdymas

1 žingsnis 2 žingsnis

PATH
metodikos

kūrimas

Tarptautiniai
mokymai
Lietuvoje
metodikos

išbandymas ir
vertinimas

 mokyti sporto asociacijų,
veikiančių vietos lygmeniu,

darbuotojus ir jaunimą
bendrakūrystės klausimais
bei juos paruošti vietinėms

veikloms

„E-paths“
veiklos vietos ir

nacionaliniu
lygmeniu

Ispanijoje,
Italijoje ir
Lietuvoje

Reklaminės
kampanijos
sukūrimas,

remiantis vietinių
veiklų projekto

rezultatais

3 žingsnis 4 žingsnis 5  žingsnis 6  žingsnis

Vietinės veiklos
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Norėdamos tai įgyvendinti vietos lygmeniu, asociacijos turėtų
paskirti koordinatorių, kuris vadovautų keturių etapų integracijos
procesui: Bendrų Veiklų įtraukimui į įprastinę praktiką, įrankių
įsisavinimui, seminarų vedimui ir atsiliepimų peržiūrai.
Daugiau informacijos apie tai, kaip organizuoti ir vykdyti bendro
projektavimo veiklas su jaunimu lauke, rasite PATH metodikoje.

Lietuvoje vykusių tarptautinių PATH mokymų dalyviai išbando Bendrų veiklų
projektavimo šablonus.

https://www.fiemediacenter.it/wp-content/uploads/2025/10/PATH_Methodology-EN_compressed.pdf


04

GALIMOS VEIKLOS
 IR PRIEMONĖS
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Šiame skyriuje pateikiama atrinktų veiklų, nustatytų ir parengtų per
PATH bandomąjį etapą, apžvalga; jų tikslas – įtraukti jaunimą į
Europos ilgų nuotolių takų populiarinimą ir atradimą iš naujo. Šios
veiklos buvo sukurtos nacionalinių bendro projektavimo procesų
metu, kuriuos vykdė projekto partneriai Italijoje, Ispanijoje ir
Lietuvoje, įtraukiant tiek jaunus dalyvius, tiek partnerių organizacijų
darbuotojus.
Atsižvelgiant į įvairias teritorines ypatybes, organizacijų aplinką ir
jaunimo interesus, siūlomos veiklos derina patirtis gamtoje su
kūrybiškumu, socialine sąveika ir skaitmeninių priemonių
naudojimu. Sukurtos taikant dalyvaujamąjį metodą, jos pritaikomos
skirtingiems teritoriniams, kultūriniams ir organizaciniams
kontekstams ir gali būti pakartotos visoje Europoje.
Šie pavyzdžiai skirti įkvėpti asociacijas ir federacijas, norinčias
išbandyti naujus, į jaunimą orientuotus požiūrius į pėsčiųjų žygių
populiarinimą ir pilietinį aktyvumą.

Nustatytos veiklos gali būti suskirstytos į keturias pagrindines
kategorijas: 

4.1 PATH PROGRAMOS VEIKLOS PAVYZDŽIAI

Fotografijos konkursai ir iššūkiai: jauni dalyviai
kviečiami užfiksuoti vaizdingus kraštovaizdžius,
detales ir emocijas pėsčiųjų taku, kurdami
vizualinį turinį socialinei žiniasklaidai ir
reklaminėms kampanijoms, tuo pačiu
skatindami kūrybiškumą ir draugišką
konkurenciją.
Fotografijos dirbtuvės: fotografijos dirbtuvės ar
kitos kūrybinės sesijos žygio metu, leidžiančios
dalyviams mokytis ir kurti turinį linksmu būdu.
Saulėtekio ir šviesos fotografijos patirtys:
ankstyvo ryto žygiai, skirti natūralios šviesos ir
miško atmosferos užfiksavimui, po kurių vyksta
bendras pusryčiai lauke.

1
Kūrybinis

pasakojimas ir
skaitmeninio

turinio kūrimas:
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Lobio paieškos taku: pėsčiųjų maršrutai
paverčiami interaktyviais žaidimais, kuriuose
dalyviai ieško konkrečių vietų ar elementų,
skatinant komandinį darbą, tyrinėjimą ir
įsitraukimą.
Nuotykių veikla: tokios patirtys kaip skrydžiai
lynu ar maudymasis tvenkiniuose prideda
jaudulio ir fizinio iššūkio elementų, išplečiant „E-
Paths“ patrauklumą už tradicinių žygių ribų.
Sportinė veikla gamtoje: neformalūs sportiniai
žaidimai taku ar šalia jo sukuria dinamiškus
bendravimo momentus ir susieja žygio takus su
įvairiomis lauko veiklomis.

2
Patirtinės ir

žaismingos veiklos
lauke

Ekskursijos po gamtą su gidu: ekspertų
vedamos ekskursijos supažindina dalyvius su
vietine flora, medžiais, vaistiniais augalais ir
ekosistemomis, didindamos aplinkosauginį
sąmoningumą ir žinias.
Vaistažolių rinkimas ir bendras herbariumas:
dalyviai renka vietinius augalus, kad sukurtų
bendrą švietimo ir kūrybos rezultatą, derindami
mokymąsi su praktine patirtimi.
Skaitymo grupės gamtoje: trumpi grupiniai
tekstų, susijusių su taku ar jo teritorija, skaitymai
sujungia literatūrą, refleksiją ir tyrinėjimą lauke.
Kultūriniai ir istoriniai apsilankymai: tokios
veiklos kaip apsilankymai prie urvų piešinių ar
istorinių lankytinų vietų padeda dalyviams
atrasti „E-Paths“ kultūrinius sluoksnius.
Apsilankymai kaimo vietovėse: susitikimai su
vietos bendruomenėmis leidžia jauniems
žmonėms tyrinėti tradicinius gyvenimo būdus,
vietos paveldą ir socialinį kontekstą, supantį
takus.
Žvaigždžių stebėjimo veikla: naktiniai stebėjimo
užsiėmimai skatina apmąstymus apie gamtos
kraštovaizdžius ir puoselėja gilesnį ryšį su
aplinka.

3
Švietimas,
gamtos ir
kultūros

pažinimas
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4
Socialiniai ir

bendruomenės
stiprinimo
momentai

Su maistu susijusi socialinė veikla: piknikai,
aperityvai kalnų trobelėse, alus saulėlydžio
metu ar sezoniniai susibūrimai (pvz.,
kaštainių rinkimas) sukuria neformalias
erdves ryšiams ir draugiškumui.
Koncertai gamtoje: nedideli muzikiniai
renginiai gamtoje derina kultūrinę raišką
su pėsčiųjų žygių patirtimi, pritraukia naują
auditoriją ir sukuria įsimintinus momentus
maršruto metu.
Susipažinimo ir atsiliepimų sesijos:
trumpos veiklos žygių pradžioje ar
pabaigoje stiprina grupės sanglaudą,
skatina apmąstymus ir renka dalyvių
atsiliepimus, siekiant tobulinti būsimas
iniciatyvas.

4.2 PRISITAIKYMAS PRIE VIETOS KONTEKSTO

Viena iš PATH metodikos stiprybių yra jos lankstumas ir
pritaikomumas. Aukščiau aprašytos veiklos buvo formuojamos
atsižvelgiant į vietos geografines ypatybes, kultūrines tradicijas,
turimą infrastruktūrą ir dalyvių interesus. Pavyzdžiui, vandens
veiklos ir apsilankymai kaimo vietovėse natūraliai atsirado Ispanijos
kontekste, o su maistu susiję socialiniai momentai ir kūrybinės
dirbtuvės buvo glaudžiai susiję su Italijos kalnų kultūra.

Pritaikydamos PATH pagrįstas veiklas naujam kontekstui,
organizacijos raginamos remtis vietos ištekliais ir jaunimo interesais,
įtraukiant jaunimą nuo pat pradžių per bendrą planavimą. Veiklas
galima derinti, supaprastinti ar išplėsti, priklausomai nuo maršruto
atkarpos ilgio, sezono ir grupėje esančių įgūdžių. 
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„PATH“ PRAKTIKOJE
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Siekiant išbandyti mokymo etapą ir populiarinti „E-Paths“ trijose
partnerių šalyse, Italijoje, Ispanijoje ir Lietuvoje buvo įgyvendintos
nacionalinės pilotinės veiklos (T2.3 – Nacionalinė bandomoji veikla,
skirta „E-Paths“ populiarinimui). Šios veiklos buvo vykdomos
remiant Europos mokslinių tyrimų erdvės (ERA) agentūrai, kuri
prisidėjo teikdama reikiamą informaciją.

Remiantis mokymo veiklos (T2.1) ir bendro projektavimo etapo
(T2.2) rezultatais, organizacijos darbuotojų pagalba buvo atrinktas ir
reklamuotas kiekvienos šalies teritoriją kertantis „E-Paths“ ruožas.
Pilotinės veiklos buvo parengtos ir įgyvendintos laikantis projekto
metodikos. Pilotinis etapas buvo numatytas nuo 2025 m. rugpjūčio
iki 2026 m. vasario vidurio. Kiekviena pilotinį projektą įgyvendinanti
šalis turėjo turėti 15 dalyvių, įskaitant 5 jaunuolius nuo 16 iki 30
metų.

Pilotinio projekto metu partneriai turėjo įrašyti mažiausiai tris
vaizdo interviu, kad užfiksuotų dalyvių patirtis ir pagrindines iš
veiklos gautas įžvalgas.

Siekiant užtikrinti veiksmingą pilotinių veiklų įgyvendinimą pagal
projekto reikalavimus, konsorciumas parengė specialias pilotinių
veiklų gaires, skirtas padėti partneriams planuoti ir vykdyti veiklas.

Projekto partneriai susitarė taikyti standartizuotą metodą,
suskirstydami pilotines veiklas į dvi atskiras fazes:

5.1 „PATH“ PILOTINĖ VEIKLA PARTNERIŲ
ŠALYSE

1 fazė
Kiekvienas partneris (išskyrus ERA) turėjo įgyvendinti
vietines mokymo veiklas, skirtas apmokyti žemiausio lygio
sporto asociacijų / federacijų darbuotojus ir jaunimą
bendro projektavimo klausimais, taip pat juos paruošti
bandomajam etapui (2 fazė). Numatoma šio etapo trukmė
buvo apie 2 valandas, o mokymai galėjo vykti asmeniškai,
internetu arba mišriu formatu.
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2 fazė
Kiekvienas partneris (išskyrus ERA) turėjo vykdyti mokymų
etapą Italijoje, Ispanijoje ir Lietuvoje, įtraukdamas jaunimą
ir skatindamas „E-Paths“ trijose šalyse. Italijoje pilotiniam
projektui turėjo vadovauti FIE, padedama „Trekkify“.
Bandomojo etapo metu partneriai turėjo surengti
mažiausiai tris vaizdo interviu su mokymų etapo dalyviais ir
parengti ne mažiau kaip 3 reklamines medžiagas,
susijusias su pasirinktu „E-PATH“ ruožu. Numatoma šio
etapo trukmė buvo apie 9 valandas, ir jis galėjo būti
vykdomas tik asmeniškai.

Siekiant palengvinti informacijos, susijusios su pilotinių veiklų
etapu, rinkimą, buvo sukurta internetinė forma, skirta pateikti aiškią
veiklos apžvalgą. Pilotinių veiklų pabaigoje kiekviena partnerių
organizacija buvo paprašyta užpildyti šią formą.

Be to, visi dalyviai buvo paprašyti užpildyti internetinę vertinimo
anketą. Šios anketos tikslas buvo surinkti jų atsiliepimus apie
pilotinio etapo veiklas, įvertinti mokymų veiksmingumą ir nustatyti
tobulintinas sritis. Atsakymai suteikė vertingos informacijos apie
dalyvių patirtis ir padėjo suformuluoti tolesnius projekto žingsnius.
Iš dalyvių gauti atsiliepimai buvo labai teigiami, pabrėžiantys
bendro projektavimo metodo veiksmingumą.

PATH pilotinio etapo apžvalga:

84

11

dalyviai (jaunimas ir darbuotojai), o tai
viršijo lūkesčius (palyginti su paraiškoje

numatytais 45 dalyviais). 

  „E-paths“ reklaminės medžiagos
sukurta (palyginti su paraiškoje

numatytais 9).



5.2 
„E-PATHS“ KAMPANIJOS
ITALIJOJE  



Įgyvendinimo laikotarpis: 2025 m. spalio–lapkričio mėn.

Sėkmingas pilotinio projekto įgyvendinimas Italijoje buvo bendrų

Italijos partnerių (FIE ir „Trekkify“) pastangų rezultatas, kurias parėmė

pėsčiųjų turizmo klubas „VUT Valle Umbria Trekking“ – FIE narys ir

aplinkosaugos švietimo centro „Aula Verde Altolina“ savininkas

Umbrijoje, regione, kurį kerta Europos ilgų nuotolių takas E1.

Trukmė: 19,5 val. 

Surengtų sesijų skaičius: 5 (1 internetu, 4 kontaktinės)

Parengtų reklaminės medžiagos vienetų skaičius: 4

Dalyvių skaičius: 27 (15 jaunuolių, 12 darbuotojų) 

Dalyvių profilis:

Jaunų dalyvių grupė buvo iš įvairių Italijos regionų, įskaitant

Lombardiją, Veneciją, Toskaną, Kampaniją, Bazilikatą, Ligūriją,

Pjemontą ir Abrucą, atspindėdama platų geografinį pasiskirstymą.

Jie atstovauja įvairioms pėsčiųjų žygių ir lauko veiklos patirtims, nuo

jaunų žmonių, turinčių mažai arba visai neturinčių pėsčiųjų žygių

patirties, bet labai besidominčių šia veikla, iki tų, kurie jau aktyviai

dalyvauja pėsčiųjų žygių asociacijose. Be jaunųjų dalyvių,

bandomajame projekte dalyvavo apie 10 suaugusių darbuotojų iš

F.I.E., „Trekkify“, ERA ir „Valle Umbra Trekking“. Šie suaugusieji turėjo

didelę patirtį pėsčiųjų žygių, projektų koordinavimo ir gamtos

paveldo vertinimo srityse. Jie atliko svarbų vaidmenį mentorių

veikloje ir dalyvavo bendro projektavimo veikloje, įgydami bendro

projektavimo žinių ir įgūdžių, kuriuos galės pritaikyti savo klubuose,

siekdami įtraukti jaunimą.
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Pirmasis pilotinio projekto etapas buvo įgyvendintas internetu (per

„Zoom“) 2025 m. spalio 2 d., nuo 16:30 iki 18:30 val. 

Šiame etape dalyvavo iš viso 26 dalyviai, įskaitant daugiau nei 16

jaunuolių iš visos Italijos ir 10 pėsčiųjų turizmo asociacijų narių. Sesija

prasidėjo trumpu prisistatymų raundu, po kurio dalyviai buvo

suskirstyti į atskiras pokalbių kambarius, kur vyko ledus laužančios

veiklos, skirtos skatinti bendravimą ir padėti jiems susipažinti. Tada

susitikimas tęsėsi FIE ir „Trekkify“ komandų pateiktu PATH projekto

ir jo tikslų apžvalga, po kurios vyko specialus užsiėmimas apie PATH

bendro projektavimo metodiką, paaiškinant, kaip ji bus taikoma

visoje projekto eigoje, ir pristatant pagrindines bendro projektavimo

technikas, kurias dalyviai naudos ateinančiuose etapuose. Taip pat

buvo pateikta prezentacija apie E-takus, ypatingą dėmesį skiriant

Umbrijos ruožams. Pirmasis mokymo sesijos etapas baigėsi veiklos,

numatytos spalio 31 d. – lapkričio 2 d. Umbrijoje vyksiančiam

mokymui, apžvalga.

Antrasis pilotinio projekto etapas vyko gyvai nuo 2025 m. spalio 31 d.

iki lapkričio 2 d. Pale (Foligno), Umbrijoje, „Aula Verde Omero Savina“

salėje, kurią valdo „Valle Umbra Trekking“ ir kuri visus tris dienas

teikė logistinę bei maitinimo paramą. Veiklose dalyvavo iš viso 15

jaunų dalyvių iš Šiaurės, Vidurio ir Pietų Italijos bei apie 11 suaugusių

darbuotojų (iš F.I.E., „Trekkify“, ERA ir „Valle Umbra Trekking“). 

Dalyvių amžius: Jaunųjų dalyvių amžius svyravo nuo 17 iki
33 metų. Suaugę darbuotojai paprastai buvo nuo 35 iki 65
metų amžiaus.

26

E-takų atkarpos, atrinktos ir
reklamuotos bandomojo projekto metu:
E1 – Takas nuo Bagnaros iki Monte
Alago. 

5.2.2  ĮGYVENDINTOS VEIKLOS

https://www.era-ewv-ferp.org/e-paths/e1/


„E1“ maršruto, kertančio Umbriją, pristatymas nacionalinio bandomojo projekto Italijoje
metu

1 DIENA – 2025 m. spalio 31 d.

Veikla prasidėjo nuo susipažinimo užsiėmimų, skirtų skatinti

dalyvių bendravimą ir tarpusavio pažinimą. Vėliau buvo pristatyta

bendro projektavimo metodika, paaiškinant, kaip ji gali įtraukti

jaunimą į pėsčiųjų žygius ir skatinti jų aktyvų dalyvavimą

pėsčiųjų žygių asociacijose bei federacijose. Dalyviai buvo

suskirstyti į keturias grupes, kurių kiekviena atstovavo hipotetinei

pėsčiųjų žygių asociacijai, kuriai buvo pavesta bendrai sukurti

reklaminę kampaniją, skirtą pritraukti jaunimą. Kiekvienoje

grupėje buvo bent vienas jaunas dalyvis, vienas darbuotojas ir

vienas asmuo, turintis skaitmeninių įgūdžių, ir ji buvo atsakinga

už reklaminės medžiagos, pvz., vlogų, plakatų, „Reels“ ar vaizdo

įrašų, idėjų generavimą ir kūrimą, pabrėžiant E1 tako Umbrijos

atkarpą (Bagnara – Monte Alago) ir siūlant veiklas, kurios

padarytų taką patrauklesnį jų bendraamžiams.
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Siekiant nukreipti kūrybinį procesą, kiekviena grupė pirmiausia

užpildė kontrolinio sąrašo šabloną, atsižvelgdama į grupėje

turimus įgūdžius ir kompetencijas. Užpildžiusios kontrolinį

sąrašą, grupės nusprendė, kokio tipo reklaminę medžiagą jos

kurs per ateinančias dienas. Tam kiekviena grupė naudojo

„brainwriting“ veiklą, skirtą kūrybingoms idėjoms dėl pasirinktos

medžiagos generuoti. Kiekviena grupė bendrai nusprendė, kokią

reklaminę medžiagą kurti, skirdama po du balsus kiekvienam

dalyviui per lipdukus. Ši vizuali ir greita balsavimo sistema leido

aiškiai išryškinti labiausiai vertinamas idėjas. Idėja, surinkusi

daugiausia balsų, tapo grupės pasirinktu projektu, kuris turėjo

būti parengtas per ateinančias dienas ir pristatytas baigiamojoje

pristatymų sesijoje paskutinę bandomojo projekto dieną. Dieną

užbaigė vakarienė „Aula Verde“ restorane „Omero Savina“. Visa

naudota medžiaga prieinama per PATH metodiką.
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Idėjų generavimas vykstant nacionaliniam PATH bandomajam projektui.



2 DIENA – 2025 m. lapkričio 1 d. 

Antroji diena buvo skirta žygiui E1 taku nuo Bagnaros iki Monte

Alago. Po F.I.E. Bagnara atstovės Claudios Parroccini įžangos

dalyviai išsiruošė į ekskursiją, kurios metu kiekviena grupė rinko

fotografijų ir vaizdo medžiagą savo reklaminio turinio kūrimui

(vaizdo interviu, vaizdo įrašai ir nuotraukos). Maršruto metu buvo

atlikti interviu, kurie bus įtraukti į galutinį projekto vaizdo įrašą

kartu su kitų šalių dalyvių sukurta medžiaga. Popietę dėmesys

buvo sutelktas į reklaminės medžiagos gamybos pradžią,

leidžiant dalyviams praktiškai pritaikyti bendro projektavimo

sesijų metu sukurtas idėjas. Dieną užbaigė bendra vakarienė, kuri

dar labiau sustiprino grupės ryšius. 
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PATH nacionalinio bandomojo projekto dalyviai E1 ruože, nuo Bagnaros iki Monte Alago.
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3 diena – 2025 m. lapkričio 2 d. 

Trečioji diena buvo skirta keturių grupių parengtų reklaminės

medžiagos užbaigimui ir pristatymui. Kiekviena grupė parengė

pristatymą, kad supažindintų auditoriją su jų sukurtos reklaminės

medžiagos kūrimo procesu. Paskutinę dieną taip pat dalyvavo

penki jaunuoliai iš „Valle Umbra Trekking“ jaunimo grupės.

E1 maršruto reklaminės medžiagos pristatymas



Kaip galutinį nacionalinio pilotinio projekto

rezultatą, dalyviai bendromis pastangomis

parengė keturias reklamos medžiagas –

vieną leidinį ir tris „Reel“ vaizdo įrašus –

sujungdami tiek jaunųjų dalyvių, tiek

suaugusių darbuotojų pastangas.

1 grupė – „Reel“: grupė pasirinko „Reel“

formatą, kad kuo geriau reklamuotų E1

taką. Šį pasirinkimą lėmė tikslinė auditorija

– jauni žmonės, nes vaizdo įrašai yra

paprasti, greiti ir turi didelį viralinį

potencialą. Vaizdo įraše vaizduojamas

jaunas žmogus, kuris daug suvalgė, juokais

teigdamas, kad geriausias būdas sudeginti

kalorijas yra nueiti dalį E1 maršruto. 

Šis požiūris daro turinį artimą, įtraukiantį ir

pramoginį jaunajai auditorijai. 

Pilnas skrandis? 

 Paspauskite „play“. 
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5.2.3  REZULTATAI IR ĮGYTA PATIRTIS

https://www.youtube.com/shorts/z4xgVUG-8-E


2 grupė – „Reel“: Šios grupės tikslas buvo

sukurti reklaminę medžiagą, kuri įtrauktų

jaunimą į susijusias pėsčiųjų žygių veiklas.

Jie taip pat pasirinko trumpą vaizdo įrašą

(„Reel“), nes jis yra glaustas, greitas ir

patrauklus jaunajai auditorijai. „Reel“

vaizdo įrašus galima sukurti greitai ir

nebrangiai, net ir dalyviams neturint

pažengusių vaizdo redagavimo įgūdžių.

Turinyje nuotraukos ar vaizdo įrašų

fragmentai derinami su įtraukiančia

muzika, kad būtų perteikta aiški ir

patraukli žinia. Savo pristatyme jie

paaiškino savo pasirinkimą, pabrėždami,

kad „Reel“ vaizdo įrašus taip pat plačiai

reklamuoja socialinių tinklų algoritmai,

todėl jie greitai pasiekia plačią auditoriją ir

užtikrina aukštą sąveikos lygį. 

Paspauskite „Paleisti“ ir pasisemkite

įkvėpimo. 
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https://www.youtube.com/shorts/7kbbxwk6UtM


3 grupė – „Reel“: Ši grupė sukūrė „Reel“

vaizdo įrašų seriją, pateiktą chronologine

tvarka, atspindinčią kelionę nuo

pasiruošimo iki atvykimo į E1 taką. „Reels“

romantizuoja pėsčiųjų žygio patirtį,

atkurdami kai kurias maršruto atkarpas, iš

naujo atrandant vietos teritorijų grožį ir

išskirdami jaunus perspektyvius pėsčiųjų

žygeivius. „Reels“ buvo pasirinkti kaip

greičiausias įrankis, leidžiantis įtraukti kuo

platesnę auditoriją, remiantis idėja, kad

sklandesnis pasakojimo srautas ir

aukštesnė vaizdo kokybė maksimaliai

padidins pasiekiamumą. Pristatymo metu

grupė pabrėžė savo pagrindinius

klausimus: Kaip galime įtraukti jaunimą į šį

pasaulį? Kaip vidutinis pėsčiųjų žygeivis

atrodo kitiems? Jų atsakymas buvo

grindžiamas realizmu: keliautojai nėra nei

herojai, nei fanatikai, ir netgi dalyviai

sunkiai susitaiko su ankstyvu kėlimusi. 

Rytinė rutina: parodoma įprasto žmogaus,

besiruošiančio žygiui, rytinė rutina,

pabrėžiant, kad kelionė prasideda nuo

pasiruošimo ir kasdienių įpročių.

Paspauskite čia, kad pamatytumėte

Dalyvis dalijasi trumpais „kultūros

kąsneliais“ E1 taku.

Paspauskite čia , kad pamatytumėte
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https://www.youtube.com/shorts/muuEi1lQCss
https://www.youtube.com/shorts/iOnXC7WX_ac
https://www.youtube.com/shorts/iOnXC7WX_ac


4-oji grupė – Leidinukas: Ketvirtoji grupė parengė leidinį

pavadinimu „Ten, kur takas susitinka su objektyvu: Atraskite

Europos E1 taką tarp Nocera Umbra rudens spalvų“. Grupė

paaiškino, kad pasirinko brošiūrą, nes, nors tai ir tradicinis

formatas, jis yra modernus ir lengvai dalijamas internete.

Antrajame puslapyje reklamuojamas nuotraukų konkursas, o QR

kodas nukreipia į vaizdo įrašą, kuriame rodomos E1 tako atkarpos

įdomiausios vietos, todėl leidinys tampa interaktyvus ir

patrauklus jauniems žmonėms.

Pasižvalgykite po leidinį ir atraskite Europos E1 taką. 

Paspauskite čia 
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https://www.trekkify.it/wp-content/uploads/2026/02/1.PATH-Brochure_Where-the-trail-meets-the-lens.pdf


Pilotinis projektas išryškino keletą pagrindinių privalumų, kuriuos

patvirtino po veiklos užpildytos anketos, kuriose dauguma

dalyvių savo patirtį įvertino 5 balais iš 5. Jo sėkmę didžiąja dalimi

lėmė aktyvūs jauni dalyviai, kurių entuziazmas ir atsidavimas visą

laiką kūrė teigiamą atmosferą. Daugelis dirbo net ir numatytų

pertraukų metu, parodydami nuoširdų susidomėjimą mokymusi

ir prisidėjimu.

Pagrindiniai privalumai:

Organizacija ir logistika: kruopštus planavimas ir „Valle Umbra

Trekking“ parama užtikrino sklandų veiklų vykdymą.

Bendradarbiavimo aplinka: kartų komandinis darbas skatino

keitimąsi idėjomis, bendrą kūrybą ir įgūdžių dalijimąsi.

Skaitmeniniai ir reklaminiai įgūdžiai: dalyviai ugdė viešojo

kalbėjimo, vizualaus pasakojimo ir multimedijos turinio

kūrimo kompetencijas.

Komandinis darbas: darbas įvairiose grupėse pagerino

bendravimą, lankstumą ir pasitikėjimą savimi.

Tinklų kūrimas: bandomasis projektas skatino socialinius

ryšius ir bendruomenės jausmą tarp dalyvių.

Dalyviai nurodė labai nedaug trūkumų ir pažymėjo, kad pilotinis

projektas apskritai buvo gerai organizuotas ir įtraukiantis.

Pagrindinė sritis, kurią reikėtų tobulinti, buvo laiko trūkumas

turiniui kurti: kai kurie manė, kad papildoma pusė dienos ar visa

diena būtų suteikusi daugiau laiko idėjoms plėtoti, medžiagai

rinkti ir rezultatams tobulinti, nesumažinant pertraukų,

bendravimo ar žygių trukmės.
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Kruopštus planavimas yra būtinas, tačiau taip pat svarbu ir

lankstumas, leidžiantis prisitaikyti prie jaunųjų dalyvių

poreikių ir idėjų. 

Ilgalaikis įsitraukimas labai motyvuoja jaunimą. Pavyzdžiui,

pilotinio projekto pabaigoje FIE prezidentas informavo

dalyvius, kad FIE planuoja įtraukti juos į būsimas veiklas,

nesusijusias su PATH projektu, įskaitant tolesnes iniciatyvas

vietos lygmeniu (bendras PATH galutinių dauginimo

renginių kūrimas), nacionaliniu lygmeniu (Jaunimo

komiteto ir Komunikacijos tarybos sukūrimas FIE viduje) ir

tarptautiniu lygmeniu (naujo „Erasmus+“ sporto projekto

kūrimas, siekiant tęsti darbą su e-paths). Nors pilotinis

projektas baigėsi, dalyviai jau surengė dvi internetines

sesijas, kad toliau plėtotų minėtas iniciatyvas. Šis požiūris

yra labai svarbus, nes jis rodo, kad projektas nėra atskira

iniciatyva, kad į dalyvių nuomonę tikrai atsižvelgiama ir kad

teikiama nuolatinė parama.

Išvados: 
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5.3 
 „E-PATHS“ KAMPANIJOS
LIETUVOJE



Įgyvendinimo laikotarpis: 2025 m. rugpjūtis–
rugsėjis.

Trukmė: apie 11 valandų

Surengtų užsiėmimų skaičius:: 4 (kontaktiniai
Užsiėmimai)

Parengta reklaminių medžiagų: 3 

Dalyvių skaičius: iš viso 36 (23 jaunuoliai, 13
darbuotojų/mokytojų).

Dalyvių profilis: 
tarp dalyvių buvo jaunieji savanoriai,  gimnazijos
mokiniai bei pilietinių organizacijų ir jaunimo centrų
darbuotojai.
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Dalyvių amžius: Jaunųjų dalyvių amžius svyravo nuo 16
iki 30 metų (juos Palydėjo suaugę
darbuotojai/mokytojai).

Bandomojo projekto metu atrinkti ir
reklamuoti „E-takų“ ruožai: E11 Miško
takas (konkrečiai Birštonos ruožas) ir
„Jaunimo takas“ Trakuose.

https://www.era-ewv-ferp.org/e-paths/e11/


Lietuvos pilotinis projektas buvo suskirstytas į du atskirus pėsčiųjų

žygių renginius, sukurtus taikant bendro projektavimo principus:

1 sesija: Birštonas („Miško takais į ateitį“), įgyvendinta 2025 m.

rugpjūčio 24 d. Šis 10 km žygis E11 Miško taku buvo skirtas asmeninių

tikslų nustatymui pasitelkiant penkis pojūčius. Dalyviai laikėsi

struktūruoto tvarkaraščio, kuris apėmė:

1. Jutimų stotys: sustojimai konkrečiose koordinatėse (pvz., Paprienės

paplūdimyje, miško gilumoje ir  Vytauto kalne), kur dalyviai atliko

pratimus, skirtus regėjimui, klausai, uoslei, skoniui ir lytėjimui,

simbolizuojančius asmeninės kelionės etapus .

     

2.  Refleksyvusis koučingas: Dalyviai poromis atsakė į klausimus apie

savo motyvaciją, galimas kliūtis ir alternatyvias strategijas, kaip

pasiekti ateities tikslus.

2-oji sesija: Žygis po Trakus 2025 m. rugsėjo 25 d. surengtas 7 km

žygis, kuriame dalyvavo vietos gimnazijos moksleiviai, buvo

organizuotas bendradarbiaujant su Trakų jaunimo centru.

3.  Bendradarbiavimo iššūkis: Pagrindinė veikla buvo komunikacinis

žaidimas, kurio metu grupės turėjo „pastatyti tiltą“ per „pavojingą

lagūną“ naudodamos A4 formato kartono lakštus.

     

4.  Žaidybinimas: Veikloje buvo naudojami garso efektai (lagūnos

garsai, dramatiška muzika) ir „mitinio krabų“ taisyklės, siekiant

pabrėžti komandinio darbo ir nuolatinės komunikacijos svarbą esant

spaudimui.
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5.3.2  ĮGYVENDINTOS VEIKLOS
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5.3.3 REZULTATAI IR IŠMOKTOS PAMOKOS

1 GRUPĖ – „Instagram Reels“ (E-takas 11): 9 sekundžių trukmės

energingi vaizdo įrašai, pristatantys žygį Birštonu, siekiant

pasiekti platesnę  skaitmeninę auditoriją.

9 sekundės E11 taku. Paspauskite „Paleisti“.

Paspauskite čia, kad pamatytumėte pirmą vaizdo įrašą

Paspauskite čia, kad pamatytumėte antrą vaizdo įrašą

2 GRUPĖ – Interaktyvi skrajutė: Skaitmeninė  skrajutė

pavadinimu „Miško takais į ateitį“, skirta dalyvių įtraukimui,

kurioje pateikiama logistinė informacija ir „Komoot“ maršruto

nuoroda.

Nuskaitykite, suplanuokite ir pradėkite kelionę. 

 Paspauskite čia, kad pamatytumėte 

https://www.youtube.com/shorts/f3SdB8C8HEU
https://www.youtube.com/shorts/gfLPkaNnFdM?feature=share
https://www.trekkify.it/wp-content/uploads/2026/02/Progetto-senza-titolo-1.pdf


3 GRUPĖ. Įrašų serija, paskelbta „Innovative Generation“

puslapyje, skirta užfiksuoti ir pristatyti bendro projektavimo

kelionę, taip pat žygio patirtis, skatinančias aktyvumą

žygiauojant. Kampanijoje taip pat yra specialus vaizdo įrašas,

užfiksuojantis mūsų žygį Europos ilgų nuotolių taku E11,

pabrėžiantis grožį ir reikšmę

„E-Path 11 LINK“ projekto tyrinėjimas

Paspauskite čia , kad pamatytumėte
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Pilotinės sesijos išryškino pagrindinius privalumus, taip pat

nustatė sritis, kurias reikia tobulinti:

●  Privalumai: Žaidybinimo ir jutiminės veiklos panaudojimas

žymiai padidino jaunųjų dalyvių įsitraukimą. Partnerystė su

vietiniais jaunimo centrais užtikrino didelį tikslinės demografinės

grupės dalyvavimą.

●   Trūkumai: Kaip ir Italijos pilotiniame projekte, „tiltų statymo“

veiklai ir refleksijos sesijoms reikėjo daugiau laiko nei buvo iš

pradžių skirta, kad būtų galima surengti išsamesnę

apibendrinimo sesiją.

https://www.youtube.com/shorts/3fMhGZ4O1uM
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Viena iš pagrindinių išmoktų pamokų buvo tai, kad

persvarstant, kaip pristatoma pėsčiųjų žygiai, galima žymiai

padidinti jų patrauklumą jauniems žmonėms. Integruojant

skaitmenines priemones, tokias kaip „Komoot“, ir įtraukiant

patirtį į pasakojimus – pavyzdžiui, „nuskendusi sala“

scenarijų – tradiciniai pėsčiųjų žygiai buvo paversti

įtraukiančia veikla, kuri labai rezonavo su 16–30 metų

amžiaus grupe.

Išmoktos pamokos

PATH nacionalinio bandomojo projekto dalyviai Birštono E11 ruože.



5.3 
E - PATHS KOMPANIJOS
ISPANIJOJE 



Įgyvendinimo laikotarpis: 2026 m. sausio mėn. 

 Trukmė: 11 valandų 

Surengtų sesijų skaičius: 4 (kontaktinės)

Parengta reklaminių medžiagų: 4

Dalyvių skaičius: 21 (16 jaunuolių, 2 pedagogai, 3
darbuotojai)

Dalyvių profilis: 
Jaunųjų dalyvių grupę, dalyvavusią vietos pilotinio
projekto veiklose Ispanijoje, sudarė valstybinės vidurinės
mokyklos IES Virgen del Pilar moksleiviai. Visi dalyviai
gyvena ir mokosi Saragosoje, be to, jie atstovauja
įvairioms tautybėms. Iš dalies dėl to, kad mokykla
įsikūrusi tokioje vietovėje, dauguma moksleivių yra kilę iš
kitų šalių, o tai suteikė PATH projektui didelę pridėtinę
vertę, nes įnešė skirtingų kultūrinių perspektyvų. Kai
kurie dalyviai jau buvo įpratę reguliariai eiti į žygius, o kiti
turėjo tik ribotą patirtį arba anksčiau niekada nebuvo
žygiavę. Ši kultūrinių kontekstų ir patirties žygiuose bei
lauko veikloje įvairovė padarė bandomąjį procesą ypač
turtingą. 
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Saragosoje įgyvendintame vietiniame pilotiniame projekte

dalyvavo Ispanijos partneris (VALS) ir bendradarbiavo su viešąja

įstaiga – IES Virgen del Pilar vidurine mokykla. Abi organizacijos

yra Saragosoje, Aragonijos regione, kur teritoriją kerta du E-

PATH maršrutai: E3 ir E7.
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Dalyvių amžius: Jaunimo grupės nariai buvo 16–17 metų
amžiaus. Valstybinėje vidurinėje mokykloje dirbantys
pedagogai yra 30–50 metų amžiaus. VALS darbuotojai
yra 33, 30 ir 25 metų amžiaus.

Bandomojo projekto metu atrinkti ir reklamuoti „E-
paths“ maršrutai:  
E3 – Maršrutas iš Somporto į Jaką.
E7 – Takas nuo Bezas iki Albarracín.

Vieni dalyviai praplėtė savo žinias ir įgūdžius, susijusius
su žygiais, o kiti atrado, ką reiškia žygiuoti per Europos
teritoriją ir kaip ši veikla gali tapti vienybės simboliu,
nepriklausomai nuo kilmės.
Be to, bendro projektavimo veikloje dalyvavo du
pedagogai, kasdien dirbantys su jaunimo grupe.
Galiausiai trys VALS darbuotojai moderavo ir vadovavo
grupei kuriant reklaminę medžiagą, taikydami bendro
projektavimo metodikas.

5.4.2 ĮGYVENDINTOS VEIKLOS

Pirmasis pilotinio projekto etapas buvo įgyvendintas 2026 m.

sausio 8 d., truko 2 valandas ir vyko valstybinėje vidurinėje

mokykloje IES Virgen del Pilar. Šiame etape dalyvavo iš viso 21

dalyvis, įskaitant 16 jaunuolių, kurių amžius buvo nuo 16 iki 17

metų, 2 pedagogus ir 3 VALS darbuotojus. 

Sesija prasidėjo trumpu neformaliu susipažinimo užsiėmimu

(vardų žaidimu), kurio metu buvo pristatyta VALS komanda ir

dalyviams suteikta galimybė susipažinti tarpusavyje. Po to buvo

pristatytas PATH projektas, įskaitant jo poreikius ir tikslus,

tarptautinius partnerius bei įgyvendintas veiklas.

https://www.era-ewv-ferp.org/e-paths/e7/
https://www.era-ewv-ferp.org/e-paths/e3/
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Tada buvo pristatyti E-PATHS maršrutai kartu su pagrindinėmis

vertybėmis, kuriomis remiantis jie buvo sukurti. Ypatingas

dėmesys buvo skirtas penkiems E-PATHS, kertantiems Ispanijos

teritoriją, ypač giliau aptariant E3 ir E5, kurie eina per Aragonijos

regioną.

Sesija tęsėsi su bendro projektavimo principų pristatymu,

remiantis praktiniais pavyzdžiais, iliustruojančiais, kaip atrodo

bendro projektavimo veikla, kokie jos tikslai ir kaip ją galima

įgyvendinti tiek PATH projekto rėmuose, tiek už jų ribų.

Sesija baigėsi būsimų pilotinių sesijų apžvalga, po kurios vyko

klausimų ir atsakymų sesija.

Antrasis bandomojo projekto etapas apėmė tris po tris valandas

trunkančias sesijas, kurios vyko toje pačioje vietoje kaip ir pirmojo

etapo sesijos – 2026 m. sausio 9, 15 ir 16 d. Dalyvių sudėtis buvo

tokia pati kaip ir pirmojo etapo metu.

„Path“ projekto pristatymas nacionalinio pilotinio etapo metu Ispanijoje
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1 DIENA – 2026 m. sausio 9 d.

Ši sesija prasidėjo dalyvių suskirstymu į keturias darbo grupes.

Šios pirmosios bandomosios sesijos metu daugiausia dėmesio

buvo skirta idėjų generavimui dėl reklaminės medžiagos, kurią

kiekviena grupė ketino sukurti, sprendimui, kurią E-PATHS dalį

(E3 ar E7) jie nori reklamuoti ir kodėl, bei užduočių paskirstymui

pagal individualius interesus ir įgūdžius.

Buvo naudojami šie bendro projektavimo metodai:

PATH metodologijos įgūdžių sąrašas (pritaikytas vietos

kontekstui ir skirtas Aragonijos regionui), padėjęs pasirinkti

reklaminę medžiagą;

6-3-5 metodas ir „Crazy 8s“ idėjų generavimui ir tobulinimui;

„Dot Voting“ metodas, skirtas pasirinkti po vieną galutinę

idėją kiekvienai grupei, kuri bus plėtojama per ateinančias

sesijas.

Sesija baigėsi apibendrinimu ir atsiliepimų sesija su dalyviais.

PATH nacionalinio pilotinio projekto dalyviai, išbandantys „dot-voting“ metodą.
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2 DIENA – 2026 m. sausio 15 d.

Šios sesijos metu anksčiau sudarytos grupės pradėjo kurti savo

reklaminę medžiagą. Siekiant užtikrinti aiškią vizualinę struktūrą

ir padėti kiekvienai grupei sutelkti dėmesį į pagrindinius

komunikacijos elementus, buvo panaudota bendro projektavimo

technika „Message Canvas“. 

Kiekviena grupė savo idėjos eskizą išdėstė didelio popieriaus lapo

centre ir atsakė į pagrindinius klausimus, tarp kurių buvo:

Pagrindinė žinutė – ką norime perduoti?

Emocija – kokią emociją norime perteikti?

Tikslinė grupė – ką norime pasiekti?

Pagrindinis vaizdas / simbolis – kaip „E-PATH“ bus

vaizduojamas?

Raginimas imtis veiksmų (CTA) – ko norime, kad auditorija

imtųsi?

Po šio užsiėmimo dalyviai gavo praktinių patarimų, kaip naudoti

„Canva“ kaip skaitmeninę priemonę reklaminės medžiagos

kūrimui. Nors dauguma dalyvių jau buvo susipažinę su „Canva“,

jie turėjo ribotą patirtį ją naudojant struktūruotame dizaino

procese. „Canva“ buvo pasirinkta dėl jos universalumo ir

kūrybinio potencialo, taip pat dėl to, kad ją nuolat naudoja VALS

komanda, o tai palengvino dalyvių palaikymą viso proceso metu.

Sesija baigėsi apibendrinimu, dalyvių atsiliepimais ir pasiruošimu

paskutiniajai sesijai. Dalyviai, sutikę duoti interviu, taip pat buvo

supažindinti su interviu klausimais.



Vienos iš reklaminės medžiagos rengimas.
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3 DIENA – 2026 m. sausio 16 d.

Paskutinė sesija buvo skirta reklaminės medžiagos parengimui

kiekvienoje grupėje. Buvo surengti interviu su atrinktais

dalyviais, po kurių vyko trumpas neformalus vertinimas. Dalyviai

buvo pakviesti pasidalinti atsiliepimais apie tai, kaip jie jautėsi

sesijų metu, ko, jų nuomone, išmoko per šį procesą ir ar būtų

suinteresuoti vėl bendradarbiauti, siekdami populiarinti „E-

PATHS“ ir skatinti didesnį jaunimo įsitraukimą į sporto asociacijų

veiklą.

Sesija baigėsi informacijos, reikalingos dalyvio pažymėjimams

išduoti, surinkimu ir trumpa interaktyvia veikla, kurios metu

dalyviai buvo informuoti apie papildomas galimybes dalyvauti

kituose Europos Sąjungos bendrai finansuojamuose projektuose.



Įgyvendinus Ispanijoje vykdytas nacionalines bandomąsias

veiklas, dalyviai kartu sukūrė keturias reklaminės medžiagos:

vieną leidinį ir tris socialinių tinklų įrašus, kurių kiekvienas skirtas

reklamuoti skirtingas „E-PATHS“ sekcijas ir įtraukti jaunąją

auditoriją.

1 GRUPĖ – Leidinys: Pirmoji grupė nusprendė reklamuoti „E-

PATH 7“ atkarpą, parengdama informacinį leidinį. Leidinyje

surinkta svarbiausia informacija apie „E-PATH“ maršrutus, taip

pat apie lankytinas vietas Albarracín mieste ir jo apylinkėse –

pagrindiniame mieste, per kurį eina E7 maršrutas. Jame

pateikiami patarimai, ką veikti, kur pavalgyti ir kokiomis

veiklomis – be pėsčiųjų žygių – galima mėgautis šioje vietovėje.

Grupė pasirinko šį formatą dėl jo universalumo, nes jį galima

dalytis skaitmeniniu būdu arba atspausdinti ir platinti vietose,

kur paprastai renkasi tikslinės grupės

Patekite į E7 patirtį. 

 Paspausk čia, kad pamatytum 
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5.4.3 REZULTATAI IR ĮGYTA PATIRTIS

https://www.trekkify.it/wp-content/uploads/2026/02/PATH-G1.pdf.pdf
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2 GRUPĖ – Įrašas socialiniuose tinkluose:  TAntroji grupė

nusprendė reklamuoti E3 maršruto atkarpą per „Instagram“

karuselę, sudarytą iš dešimties nuotraukų. Nuotraukose

vaizduojami jauni žmonės, besimėgaujantys pėsčiųjų žygiais

gamtoje, o paskutinėje skaidrėje pateikiamas pasirinktos E-PATH

trasos žemėlapis. Kad įrašas būtų patrauklesnis jaunajai

auditorijai, grupė pridėjo muziką ir antraštę, kurioje naudojami

klausimai, trumpi atsakymai ir emodžiai.

10 nuotraukų, viena trasa. 

 Paspauskite, kad pamatytumėte 

3 GRUPĖ – Įrašas socialiniuose tinkluose: Ši grupė bendrai

sukūrė įrašą socialiniuose tinkluose, skirtą reklamuoti tam tikrą

E3 dalį, pasitelkdama minimalistinį požiūrį. Įraše pateikiamas

takelio vaizdas, kurį papildo trumpas, dėmesį pritraukiantis

pranešimas: „E-PATHS laukia tavęs.“ Grupė sąmoningai apribojo

vaizde pateikiamos informacijos kiekį, siekdama pažadinti

smalsumą ir paskatinti vartotojus perskaityti įrašo aprašymą, kad

sužinotų daugiau detalių.

Mažiau yra daugiau. Pamatyk kelią.

 Paspauskite, kad pamatytumėte  

https://www.youtube.com/shorts/OQ3lWm7r2JM
https://www.trekkify.it/wp-content/uploads/2026/02/PATH-G3.pdf.pdf
https://www.trekkify.it/wp-content/uploads/2026/02/PATH-G3.pdf.pdf
https://www.trekkify.it/wp-content/uploads/2026/02/PATH-G3.pdf.pdf


4 GRUPĖ – Įrašas socialiniuose tinkluose: Ketvirtoji grupė taip

pat sutelkė dėmesį į E3 sekcijos reklamavimą socialiniuose

tinkluose. Norėdami pritraukti jaunimą, jie sukūrė vaizdą,

kuriame pavaizduoti paprasti žmogeliukai kalnų peizaže, kartu su

užrašu „Únete a nosotrxs“ („Prisijunk prie mūsų“). Antrajame

paveikslėlyje yra trumpas tekstas su tyčinėmis rašybos klaidomis.

Ši strategija buvo pasirinkta siekiant pritraukti dėmesį ir

paskatinti sąveiką, nes vartotojai greičiausiai komentuos, kad

ištaisytų klaidas, taip padidindami įrašo matomumą.

Prisijunk prie mūsų ir ženk į kalnus

Paspauskite čia, kad pamatytumėte
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https://www.trekkify.it/wp-content/uploads/2026/02/PATH-G4.pdf.pdf


53

Po bandomojo projekto įgyvendinimo Saragosoje išryškėjo šie

privalumai ir trūkumai:

Privalumai: Pagrindinis Ispanijoje vykdyto pilotinio projekto

privalumas buvo aukštas dalyvių įsitraukimo ir pasitenkinimo

lygis. Dauguma respondentų bendro projektavimo patirtį,

veiklos aiškumą, grupinį darbą ir mokymosi rezultatus įvertino

kaip labai gerus arba puikius. Dalyviai ypač vertino

bendradarbiavimu ir kūrybiškumu grindžiamą požiūrį,

galimybę dirbti komandose ir jaunimui pritaikytų priemonių

bei formų, pvz., socialinės žiniasklaidos ir „Canva“, naudojimą,

dėl kurio veikla tapo motyvuojanti ir prieinama. Daugelis

dalyvių taip pat pabrėžė komunikacinių įgūdžių, komandinio

darbo ir kūrybiškumo pagerėjimą, taip pat žinių apie E-PATHS

ir jų europinį aspektą gilinimą.

Trūkumai: Buvo nustatyta keletas trūkumų, susijusių su laiko

apribojimais ir organizavimu. Keletas dalyvių paminėjo, kad

tam tikros etapai – ypač įvadinė dalis – atrodė pernelyg ilgi, o

kiti manė, kad trūko laiko toliau plėtoti idėjas ar koordinuoti

išteklius. Be to, dėl logistinių apribojimų nebuvo galima

įtraukti veiklos lauke, o kai kurie dalyviai manė, kad tai būtų

suteikę patirčiai papildomos vertės.

Pilotinė programa patvirtino, kad bendro projektavimo

metodikos yra labai veiksmingos dirbant su jaunimu, ypač kai jos

derinamos su skaitmeniniais įrankiais ir formatais, atspindinčiais

jų kasdienius bendravimo įpročius. Suteikus dalyviams galimybę

aktyviai formuoti pranešimus ir medžiagą, padidėjo jų

atsakomybė, motyvacija ir susidomėjimas. Tuo pačiu metu ši

patirtis pabrėžė, kaip svarbu skirti pakankamai laiko idėjoms

plėtoti. Ateityje vykdant šią programą būtų naudinga įtraukti

lauko veiklas, tiesiogiai susijusias su E-PATHS.
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Ispanijoje įgyvendinti pilotiniai projektai parodė, kad

bendro projektavimo ir dalyvaujamieji metodai yra ypač

veiksmingi įtraukiant jaunimą į „E-PATHS“ skatinimą.

Suteikus dalyviams galimybę aktyviai prisidėti prie

komunikacijos medžiagos kūrimo, sustiprėjo jų

atsakomybės jausmas ir įsitraukimas į galutinių rezultatų

kūrimą, o kartu padidėjo motyvacija ir atsidavimas viso

proceso metu. Laisvė rinktis jaunimo kultūrai pritaikytus

formatus ir toną – pavyzdžiui, socialinių tinklų įrašus,

vizualų pasakojimą ir neformalią kalbą – pasirodė esanti

būtina siekiant užtikrinti, kad pranešimai atrodytų

autentiški ir patrauklūs tikslinei auditorijai.

Išmoktos pamokos:

Ši patirtis taip pat pabrėžė prieinamų, jaunimui draugiškų

skaitmeninių įrankių naudojimo svarbą. Tokios platformos

kaip „Canva“ ir socialinių tinklų formatai leido dalyviams

greitai paversti idėjas konkrečiais rezultatais, skatindami

kūrybiškumą, komandinį darbą ir eksperimentavimą. Be to,

darbas mažose grupėse skatino bendradarbiavimą, gerino

bendravimo įgūdžius ir skatino tarpusavio mokymąsi, tuo

pačiu stiprindamas dalyvių žinias apie E-PATHS ir jų

europinį aspektą.

Organizaciniu lygmeniu pilotinis projektas parodė

pridėtinę vertę, kurią veikla lauke gali suteikti jaunimui

skirtoms iniciatyvoms. 
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Nors aiškios instrukcijos ir struktūriškai suplanuotos įvadinės

sesijos buvo įvertintos teigiamai, dalyviai išreiškė didelį

susidomėjimą kūrybinį ir skaitmeninį darbą papildyti patirtiniais

elementais lauke. Tiesioginis susipažinimas su „E-PATHS“ per

veiklą vietoje padarytų mokymosi procesą labiau apčiuopiamą ir

prasmingą, sustiprindamas jaunimo emocinį ryšį su maršrutais.

Lauko patirčių įtraukimas ne tik praturtintų supratimą apie „E-

PATHS“, bet ir padidintų motyvaciją, dalyvavimą bei bendrą

pasitenkinimą, nes veiklos būtų labiau suderintos su jaunimo

interesais ir mokymosi preferencijomis.

Dalyviai, kartu kuriantys „E-paths“ reklaminę medžiagą.



06

KAIP PRITAIKYTI
PATH METODIKĄ
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PATH metodikos taikymas reiškia atsaką į bendrą Europos iššūkį,
veikiant vietos lygmeniu. Kaip pabrėžta projekto įvade, PATH buvo
sukurta siekiant užpildyti akivaizdžią spragą: nors daugelis jaunų
žmonių yra fiziškai aktyvūs, jie retai dalyvauja pėsčiųjų turizmo
klubų ir federacijų asociaciniame gyvenime bei sprendimų
priėmimo procesuose. Kontekste, kai tradicinės pilietinio
dalyvavimo formos silpnėja, pėsčiųjų turizmo asociacijos gali atlikti
atnaujintą socialinį ir demokratinį vaidmenį, siūlydamos jauniems
žmonėms prieinamus, prasmingus ir netradicinius būdus įsitraukti.
Todėl sėkmingas metodikos taikymas reikalauja PATH principų
pritaikymo prie vietos realijų, išsaugant pagrindines bendro
projektavimo, jaunimo lyderystės ir bendruomenės įsitraukimo
vertybes. 

6.1  PATH PRITAIKYMAS SKIRTINGOSE
TERITORIJOSE

PATH metodika sukurta taip, kad ją būtų galima taikyti visoje
Europoje, tačiau ji visada turi būti pritaikyta prie vietos teritorinių,
kultūrinių ir socialinių sąlygų. Kiekviena teritorija pasižymi
skirtingais kraštovaizdžiais, prieinamumo lygiu, tradicijomis ir
jaunimo įpročiais. Įgyvendinimas turėtų prasidėti nuo vietos
analizės, į kurią įtraukiami jaunuoliai, asociacijų darbuotojai ir
savanoriai, siekiant nustatyti poreikius, galimybes ir kliūtis.

„PATH“ pritaikymas gali apimti vietos sąlygoms tinkamų maršruto
atkarpų parinkimą, žygių formų pritaikymą prie jaunimo turimo
laiko arba vietos istorijos, aplinkosaugos problemų ir kultūrinių
pasakojimų integravimą į veiklas. Nepriklausomai nuo to, ar veikla
vykdoma mieste, kaime ar tarpvalstybiniu mastu, asociacijos turėtų
užtikrinti, kad veiklos išliktų prieinamos, įtraukios ir susijusios su
vietove. Vietinių iniciatyvų susiejimas su „E-Paths“ padeda įtraukti
vietines veiklas į platesnį Europos paveldo kontekstą, stiprinant
jaunimo priklausymo tiek savo bendruomenei, tiek visai Europai
jausmą.
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Vietos partnerystės yra sėkmingo „PATH“ projekto plėtros
pagrindas. Žygių asociacijos yra platesnės pilietinės visuomenės
ekosistemos dalis ir bendradarbiaudamos gali stiprinti
demokratinę kultūrą. Mokyklos, universitetai, jaunimo
organizacijos, aplinkosaugos grupės, savivaldybės ir kultūros
įstaigos gali remti informavimo veiklą, logistiką ir dalytis patirtimi,
tuo pačiu padėdamos pasiekti jaunimą, kuris dar nėra įsitraukęs į
asociacijų veiklą.
Partnerių įtraukimas nuo pačių pradžių skatina bendrą
atsakomybę ir tvarumą. Į bendro projektavimo veiklą galima
įtraukti išorinius suinteresuotuosius subjektus, taip sukuriant
erdves, kuriose jaunimas, darbuotojai ir partneriai kartu formuoja
iniciatyvas. Toks bendradarbiavimas ne tik didina matomumą ir
patikimumą, bet ir stiprina pėsčiųjų turizmo asociacijų socialinį
vaidmenį kaip dalyvavimo, mokymosi ir solidarumo erdvių.

6.2 VIETOS PARTNERIŲ ĮTRAUKIMAS

Kad PATH turėtų ilgalaikį poveikį, ji turi būti įtraukta į kasdienę
organizacijų veiklą, o ne traktuojama kaip vienkartinis projektas. Tai
apima jaunimo tarybų, reguliarių bendro projektavimo sesijų ir
jaunimo vadovaujamų veiklų integravimą į ilgalaikes strategijas.
Investicijos į jaunųjų dalyvių ir darbuotojų įgūdžius užtikrina
tęstinumą ir kokybę laikui bėgant.
Ne mažiau svarbūs yra pripažinimas ir matomumas. Jaunimo
indėlio pabrėžimas, rezultatų sklaida naudojant skaitmenines
priemones ir aiškių lyderystės kelių siūlymas stiprina motyvaciją ir
lojalumą. Suderinus PATH veiksmus su platesniais Europos
prioritetais, tokiais kaip aplinkos apsauga, aktyvi pilietybė ir
socialinė įtrauktis, asociacijos gali užtikrinti aktualumą, pritraukti
naujų partnerių ir pasinaudoti ateities galimybėmis. 
Tokiu būdu „PATH“ tampa ne tik metodologija, bet ir tvarus
modelis, skirtas atnaujinti pėsčiųjų turizmo asociacijas ir įgalinti
jaunimą visoje Europoje.

6.3 TVARUMAS IR ILGALAIKIS POVEIKIS



59

Europos pėsčiųjų turizmo asociacija (ERA) yra pagrindinis Europos
tinklas, skirtas visą žemyną apimančių ilgų nuotolių pėsčiųjų takų
skatinimui, koordinavimui ir priežiūrai. ERA vienija nacionalines
pėsčiųjų turizmo ir ėjimo organizacijas iš daugiau nei 30 šalių,
skatindama bendradarbiavimą, bendrus standartus ir bendrą viziją,
kad pėsčiųjų turizmas yra sveika, tvari ir socialiai įtraukianti veikla.
Savo veikla ERA propaguoja pėsčiųjų turizmą ne tik kaip poilsį, bet
ir kaip priemonę gilinti tarpkultūrinį supratimą, skatinti aplinkos
apsaugą ir stiprinti ryšius tarp žmonių ir vietų visoje Europoje.
Svarbu paminėti, kad ERA padeda prižiūrėti ir standartizuoti
žymiausius Europos pėsčiųjų maršrutus: Europos ilgų nuotolių
takus, arba E-takus, kurie tapo simboline tarpvalstybinio ryšio ir
gamtos paveldo išsaugojimo infrastruktūra.

„E-Paths“ – tai 12 Europos ilgų nuotolių pėsčiųjų takų tinklas
(pavadintas nuo E1 iki E12), kuris iš viso driekiasi daugiau nei 75 000
km per visą žemyną ir pėsčiomis jungia Šiaurės, Pietų, Rytų ir
Vakarų Europą. Šie takai yra kruopščiai pažymėti ir prižiūrimi
bendradarbiaujant su ERA narių organizacijomis; jie nutiesti
esamais nacionaliniais ir regioniniais maršrutais, pavyzdžiui,
Prancūzijos GR takais ar vietiniais pėsčiųjų takais, sudarant
ištisinius koridorius, kurie kerta įvairius kraštovaizdžius, kultūras ir
istorinius regionus. 

E-takus išskirtiniais daro ne tik jų mastas, bet ir jų funkcija kaip
gamtinių bei kultūrinių jungčių: jie sujungia kalnų grandines,
miškus, pakrantes, žemės ūkio kraštovaizdžius ir kaimo
gyvenvietes, pėstiesiems suteikdami galimybę tiesiogiai susipažinti
su Europos gamtos turtingumu ir kultūrų įvairove. Pavyzdžiui, E1
maršrutas driekiasi nuo Šiaurės kyšulio Norvegijoje iki pietų Italijos
per daugelį šalių, vedantis pėsčiųjų turistus nuo Arkties tundros per
Vidurio Europos miškus iki Viduržemio jūros klimato zonų. 

6.4 EUROPOS PĖSČIŲJŲ TURIZMO ASOCIACIJA (ERA) IR
„E-PATHS“: EUROPOS SUJUNGIMAS PĖSČIOMIS
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E5 kerta Alpes nuo Atlanto vandenyno pakrantės iki Adrijos jūros, o
E8 driekiasi nuo Airijos iki Bulgarijos, kerta tokius įvairius
kraštovaizdžius kaip jūros uolos, miškai ir Alpių perėjos. Šie
maršrutai įkūnija Europos geografinę įvairovę ir kviečia keliautojus
ją patirti žingsnis po žingsnio.

Be savo logistinės funkcijos, „E-Paths“ takai turi platesnę kultūrinę
ir socialinę vertę. Jie veikia kaip gyvos infrastruktūros, skatinančios
tvarų turizmą, švietimą gamtoje ir sveiką gyvenimo būdą,
stiprinančios vietos ekonomiką ir bendruomenių įsitraukimą kaimo
ir atokiose vietovėse. Sudarydami palankias sąlygas lėtai kelionei ir
giliam sąveikavimui su vietove, šie takai skatina pagarbą gamtai ir
paveldui, tuo pačiu sujungdami įvairios kilmės keliautojus.
Keliautojai susitinka ir dalijasi patirtimi takuose, kurdami neformalų
tarpkultūrinį dialogą, kuris stiprina Europos vienybę per bendras
patirtis gamtoje. 

ERA skatinimas naudotis patvirtintais „E-Paths“ takais dar labiau
didina jų kokybę ir patikimumą, nes šie maršrutai teikia patvirtintą
ir naujausią informaciją, įskaitant išsamius maršruto aprašymus ir,
jei įmanoma, GPX trasas navigacijai palengvinti.
Trumpesnės „E-Paths“ atkarpos yra nauja ERA iniciatyva, skirta
tiems, kurie nori keliauti „E-Paths“ takais kelias dienas, savaitę ar
dvi.
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Source: ERA

Iš esmės ERA veikla ir „E-Paths“ tinklas paverčia pėsčiųjų takų
koncepciją visą Europą apimančia ekologine, kultūrine ir socialine
jungčių infrastruktūra, kurioje kiekvienas žingsnis tarp kaimų,
slėnių ir pasienio teritorijų tampa bendros Europos pasakojimo
dalimi. 
Tai ne tik poilsio maršrutai, bet ir tapatybės koridoriai: takai, kurie
fiziškai ir simboliškai sujungia žmones, kraštovaizdžius ir istorijas iš
visų žemyno kampelių. Dėl minėtų priežasčių „E-PATHS“ sudaro
puikias sąlygas „PATH“ metodikos taikymui.

https://www.era-ewv-ferp.org/e-paths/
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IŠVADOS IR TOLESNI
VEIKSMAI
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Kruopštus planavimas pasirodė esąs nepakeičiamas visų PATH
bandomųjų veiklų metu, tačiau ne mažiau svarbu buvo išlaikyti
lankstumą, kad būtų galima prisitaikyti prie jaunųjų dalyvių
poreikių, idėjų ir įgūdžių. Paliekant erdvės eksperimentams,
koregavimui ir pačių jaunų žmonių priimamiems sprendimams,
veiklos tapo prasmingesnės, o dalyvių įsitraukimas sustiprėjo.

Ypač svarbus motyvacinis veiksnys buvo ilgalaikė projekto
perspektyva. PATH nebuvo vertinamas kaip pavienė iniciatyva, o
aiškiai apibrėžtas kaip nuolatinio proceso pradžia. Pavyzdžiui,
Italijoje vietos lygmeniu jau pradėtos tolesnės iniciatyvos, įskaitant
bendrą galutinių PATH daugiklio renginių kūrimą. Jaunieji dalyviai
dalyvavo steigiant FIE Jaunimo komitetą ir Komunikacijos
komitetą. Tarptautiniu lygmeniu darbas tęsėsi kuriant naują
„Erasmus+ Sport“ projektą, kurio tikslas – toliau plėtoti veiklą,
susijusią su Europos ilgų nuotolių takais. Oficialiai pasibaigus
pilotinio projekto etapui, Italijos dalyviai, padedami „Trekkify“ ir FIE
darbuotojų, ėmėsi iniciatyvos surengti papildomas internetines
sesijas, kad šias idėjas toliau plėtotų. Šis tęstinumas parodė, kad
jaunimo indėlis buvo tikrai vertinamas, kad jų balsai turėjo
apčiuopiamą poveikį ir kad tebėra teikiama nuolatinė parama bei
siūlomos tolesnės dalyvavimo galimybės.

Pilotiniai projektai aiškiai parodė, kad novatoriški formatai gali
žymiai padidinti jaunimo susidomėjimą pėsčiųjų žygiais. Pavyzdžiui,
Lietuvoje, integravus tokias skaitmenines priemones kaip „Komoot“
ir derinant jas su pasakojimo metodais, pėsčiųjų žygiai buvo
pateikti kaip įtraukianti, vaizduotę skatinanti ir socialiai aktyvi
patirtis. Šis požiūris padarė pėsčiųjų žygius patrauklesnius,
prieinamesnius ir aktualesnius jaunesnei auditorijai.
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Ispanijoje bandomosios veiklos aiškiai parodė, kad bendras
projektavimas ir dalyvavimo metodikos yra ypač veiksmingos
įtraukiant jaunimą į „E-Paths“ skatinimą. Suteikus dalyviams
galimybę aktyviai prisidėti prie komunikacijos medžiagos kūrimo,
padidėjo jų atsakomybės jausmas ir atsakomybė už galutinius
rezultatus, o taip pat sustiprėjo motyvacija ir įsipareigojimas viso
proceso metu. Laisvė rinktis jaunimo kultūrai pritaikytus formatus ir
tonus, pavyzdžiui, socialinės žiniasklaidos turinį, vizualų pasakojimą
ir neformalią kalbą, pasirodė esanti būtina siekiant užtikrinti, kad
pranešimai atrodytų autentiški ir patrauklūs tikslinei auditorijai.

Pilotinio projekto patirtis partnerių šalyse taip pat parodė, kaip
svarbu naudoti prieinamas, jaunimui pritaikytas skaitmenines
priemones. Tokios platformos kaip „Canva“ ir socialinių tinklų
formatai leido dalyviams greitai paversti idėjas konkrečiais
rezultatais, skatindami kūrybiškumą, komandinį darbą ir
eksperimentavimą. Darbas mažose grupėse dar labiau skatino
bendradarbiavimą, gerino bendravimo įgūdžius ir skatino
tarpusavio mokymąsi, tuo pačiu stiprindamas dalyvių žinias apie „E-
PATHS“ ir jų europinį aspektą.

Dalyviai, pristatantys „E1 E-path“ reklaminę medžiagą.
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Organizaciniu lygmeniu pilotinis projektas pabrėžė lauko veiklos
pridėtinę vertę jaunimui skirtose iniciatyvose. Dalyviai vertino
struktūriškai parengtas įžangas, tačiau išreiškė didelį susidomėjimą
kūrybinį ir skaitmeninį darbą papildyti patirtiniu, vietoje vykstančiu
įsitraukimu į „E-Paths“. Tokios lauko patirtys daro mokymąsi labiau
apčiuopiamą ir prasmingą, stiprina emocinius ryšius su maršrutais,
tuo pačiu didindamos motyvaciją, dalyvavimą ir bendrą
pasitenkinimą.

PATH projektas rodo, kad pėsčiųjų žygiai yra daugiau nei fizinė
veikla: tai socialinė, kultūrinė ir švietimo priemonė, kuri gali skatinti
jaunimo įsitraukimą, pilietinį dalyvavimą ir priklausymo jausmą tiek
vietos, tiek Europos lygmeniu. Derindamas lauko veiklas su bendru
projektavimu ir jaunimui pritaikytomis skaitmeninėmis
priemonėmis, PATH projektas parodo, kad kai jauniems žmonėms
pasitikima ir jie yra pripažįstami, jie yra pasirengę prisiimti
atsakomybę ir aktyviai prisidėti prie asociacijų veiklos.

Italijoje, Lietuvoje ir Ispanijoje vykdyti bandomieji projektai
patvirtino, kad įtraukiant jaunimą kaip bendrakūrėjus padidėja
motyvacija, sustiprėja atsakomybės jausmas ir pasiekiami aktualūs
rezultatai, tuo pačiu atspindint tiek vietos įvairovę, tiek bendrą
europinį aspektą. Projektas taip pat pabrėžė kartų
bendradarbiavimo vertę, parodydamas, kad ilgalaikis įsitraukimas
sudaro sąlygas abipusiam mokymuisi, naujoms perspektyvoms ir
tvariam motyvacijos išlaikymui tiek organizacijų, tiek jaunųjų
dalyvių atžvilgiu.

Remiantis šia patirtimi, galima išskirti keletą pagrindinių išvadų:

7.1 PAGRINDINĖS IŠVADOS

Jaunimo įsitraukimui reikalingas bendras sprendimų
priėmimas
Jaunimas įsitraukia giliau, kai dalyvauja sprendimų
priėmime, jam patikima atsakomybė ir jis pripažįstamas
kaip lygiavertis partneris.
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Bendras kūrimas yra svarbus
Veiklos, kurias kuria patys jaunuoliai, o ne kiti jų vardu, yra
prasmingesnės, patrauklesnės ir tvaresnės.

Pėsčiųjų žygiai gali skatinti pilietinį aktyvumą
Veikla gamtoje suteikia netradicines, tačiau labai
veiksmingas galimybes dialogui, bendradarbiavimui ir
demokratiniam mokymuisi, ypač kai ji derinama su
skaitmeniniais įrankiais ir pasakojimais.

Vietos veiksmai įgauna stiprybės per Europos sistemą
Vietos iniciatyvų susiejimas su „E-Paths“ stiprina bendrą
Europos kultūrinį ir gamtos paveldą, tuo pačiu leidžiant
išreikšti įvairias vietos savybes.

7.2 RAGINIMAS IMTIS VEIKSMŲ

Jauniems žmonėms:
„PATH“ kviečia jus tyrinėti Europos takus, pradedant nuo vietos,
kurioje gyvenate, ir kurti veiklas, atitinkančias tai, kas jums iš tiesų
rūpi. Jūsų idėjos, kūrybiškumas ir energija gali paversti pėsčiųjų
turizmo klubus atviromis, įtraukiomis ir novatoriškomis
bendruomenėmis. Imkitės iniciatyvos, siūlykite naujas idėjas ir
padėkite kurti ateitį, susijusią su aktyviu poilsiu gamtoje.

Pėsčiųjų turizmo asociacijoms, sporto klubams ir
organizacijoms:
Jūsų organizacijų atsinaujinimas prasideda nuo klausymosi.
Įgyvendindami bendro projektavimo praktikas, išlikdami lankstūs ir
ilgalaikėje perspektyvoje pasitikėdami jaunimu, galite išplėsti savo
veiklos aprėptį ir veiksmingiau reaguoti į šiandienos jaunimo
įtraukties iššūkius. PATH siūlo išbandytą ir pritaikomą metodiką,
kurią galima pritaikyti prie jūsų vietos konteksto, leidžiančią jums
kurti tvarius dalyvavimo ir inovacijų metodus. 
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Šiuo atžvilgiu ypač iškalbingas yra jaunos italės dalyvės liudijimas.
Baigdama projekto veiklą, ji apmąstė:

„Suaugusiesiems tai buvo proga iš naujo įvertinti jaunimo
vaidmenį. Mums tai patvirtino, kad kartų dialogas įmanomas, kai
yra tikra erdvė klausytis.“

Švietėjams, jaunimo darbuotojams ir politikams:

Remkite iniciatyvas, kurios sieja veiklą gamtoje su jaunimo
dalyvavimu ir pilietiniu aktyvumu. Investicijos į įtraukius,
dalyvaujamuosius metodus, tokius kaip „PATH“, reiškia investicijas į
sveikesnes, labiau susietas ir demokratiškesnes bendruomenes.
PATH kelionė nesibaigia šiuo leidiniu. Ji tęsiasi Europos takais,
bendradarbiaujant su vietos asociacijomis, viešosiomis ir
privačiomis įstaigomis kiekvienoje bendruomenėje bei pasitelkiant
jaunimo idėjas, pasirengusių eiti kartu link sveikesnių, įtraukesnių ir
tvaresnių bendruomenių.



Finansuojama Europos Sąjungos lėšomis. Tačiau išreiškiamas požiūris ar nuomonė yra
tik autoriaus (-ių) ir nebūtinai atspindi Europos Sąjungos ar Europos švietimo ir kultūros
vykdomosios įstaigos (EACEA) požiūrį ar nuomonę. Nei Europos Sąjunga, nei EACEA
negali būti laikoma už juos atsakinga.
Projektas: PATH - Promoting Activism Through Hiking, nr: 101183333.

Vaizdų kreditai:
Vaizdai iš „Canva“ ir „PATH“ konsorciumo.

Šis dokumentas licencijuojamas pagal „Creative Commons“ Priskyrimas–Nekomercinis
naudojimas–Platinimas tokiomis pačiomis sąlygomis 4.0 Tarptautinę licenciją (CC BY-
NC-SA 4.0).

https://www.trekkify.it/
https://www.fieitalia.it/
https://viajealasostenibilidad.org/en/
https://innovativegeneration.eu/
https://www.fiemediacenter.it/path/
https://www.era-ewv-ferp.org/
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	Siekiant nukreipti kūrybinį procesą, kiekviena grupė pirmiausia užpildė kontrolinio sąrašo šabloną, atsižvelgdama į grupėje turimus įgūdžius ir kompetencijas. Užpildžiusios kontrolinį sąrašą, grupės nusprendė, kokio tipo reklaminę medžiagą jos kurs per ateinančias dienas. Tam kiekviena grupė naudojo „brainwriting“ veiklą, skirtą kūrybingoms idėjoms dėl pasirinktos medžiagos generuoti. Kiekviena grupė bendrai nusprendė, kokią reklaminę medžiagą kurti, skirdama po du balsus kiekvienam dalyviui per lipdukus. Ši vizuali ir greita balsavimo sistema leido aiškiai išryškinti labiausiai vertinamas idėjas. Idėja, surinkusi daugiausia balsų, tapo grupės pasirinktu projektu, kuris turėjo būti parengtas per ateinančias dienas ir pristatytas baigiamojoje pristatymų sesijoje paskutinę bandomojo projekto dieną. Dieną užbaigė vakarienė „Aula Verde“ restorane „Omero Savina“. Visa naudota medžiaga prieinama per PATH metodiką.
	2 DIENA – 2025 m. lapkričio 1 d.  Antroji diena buvo skirta žygiui E1 taku nuo Bagnaros iki Monte Alago. Po F.I.E. Bagnara atstovės Claudios Parroccini įžangos dalyviai išsiruošė į ekskursiją, kurios metu kiekviena grupė rinko fotografijų ir vaizdo medžiagą savo reklaminio turinio kūrimui (vaizdo interviu, vaizdo įrašai ir nuotraukos). Maršruto metu buvo atlikti interviu, kurie bus įtraukti į galutinį projekto vaizdo įrašą kartu su kitų šalių dalyvių sukurta medžiaga. Popietę dėmesys buvo sutelktas į reklaminės medžiagos gamybos pradžią, leidžiant dalyviams praktiškai pritaikyti bendro projektavimo sesijų metu sukurtas idėjas. Dieną užbaigė bendra vakarienė, kuri dar labiau sustiprino grupės ryšius.
	3 diena – 2025 m. lapkričio 2 d.  Trečioji diena buvo skirta keturių grupių parengtų reklaminės medžiagos užbaigimui ir pristatymui. Kiekviena grupė parengė pristatymą, kad supažindintų auditoriją su jų sukurtos reklaminės medžiagos kūrimo procesu. Paskutinę dieną taip pat dalyvavo penki jaunuoliai iš „Valle Umbra Trekking“ jaunimo grupės.
	2 grupė – „Reel“: Šios grupės tikslas buvo sukurti reklaminę medžiagą, kuri įtrauktų jaunimą į susijusias pėsčiųjų žygių veiklas. Jie taip pat pasirinko trumpą vaizdo įrašą („Reel“), nes jis yra glaustas, greitas ir patrauklus jaunajai auditorijai. „Reel“ vaizdo įrašus galima sukurti greitai ir nebrangiai, net ir dalyviams neturint pažengusių vaizdo redagavimo įgūdžių. Turinyje nuotraukos ar vaizdo įrašų fragmentai derinami su įtraukiančia muzika, kad būtų perteikta aiški ir patraukli žinia. Savo pristatyme jie paaiškino savo pasirinkimą, pabrėždami, kad „Reel“ vaizdo įrašus taip pat plačiai reklamuoja socialinių tinklų algoritmai, todėl jie greitai pasiekia plačią auditoriją ir užtikrina aukštą sąveikos lygį.
	Paspauskite „Paleisti“ ir pasisemkite įkvėpimo.
	3 grupė – „Reel“: Ši grupė sukūrė „Reel“ vaizdo įrašų seriją, pateiktą chronologine tvarka, atspindinčią kelionę nuo pasiruošimo iki atvykimo į E1 taką. „Reels“ romantizuoja pėsčiųjų žygio patirtį, atkurdami kai kurias maršruto atkarpas, iš naujo atrandant vietos teritorijų grožį ir išskirdami jaunus perspektyvius pėsčiųjų žygeivius. „Reels“ buvo pasirinkti kaip greičiausias įrankis, leidžiantis įtraukti kuo platesnę auditoriją, remiantis idėja, kad sklandesnis pasakojimo srautas ir aukštesnė vaizdo kokybė maksimaliai padidins pasiekiamumą. Pristatymo metu grupė pabrėžė savo pagrindinius klausimus: Kaip galime įtraukti jaunimą į šį pasaulį? Kaip vidutinis pėsčiųjų žygeivis atrodo kitiems? Jų atsakymas buvo grindžiamas realizmu: keliautojai nėra nei herojai, nei fanatikai, ir netgi dalyviai sunkiai susitaiko su ankstyvu kėlimusi.
	Rytinė rutina: parodoma įprasto žmogaus, besiruošiančio žygiui, rytinė rutina, pabrėžiant, kad kelionė prasideda nuo pasiruošimo ir kasdienių įpročių.
	Paspauskite čia, kad pamatytumėte
	Dalyvis dalijasi trumpais „kultūros kąsneliais“ E1 taku. Paspauskite čia , kad pamatytumėte
	4-oji grupė – Leidinukas: Ketvirtoji grupė parengė leidinį pavadinimu „Ten, kur takas susitinka su objektyvu: Atraskite Europos E1 taką tarp Nocera Umbra rudens spalvų“. Grupė paaiškino, kad pasirinko brošiūrą, nes, nors tai ir tradicinis formatas, jis yra modernus ir lengvai dalijamas internete. Antrajame puslapyje reklamuojamas nuotraukų konkursas, o QR kodas nukreipia į vaizdo įrašą, kuriame rodomos E1 tako atkarpos įdomiausios vietos, todėl leidinys tampa interaktyvus ir patrauklus jauniems žmonėms.
	Pasižvalgykite po leidinį ir atraskite Europos E1 taką.  Paspauskite čia
	Pilotinis projektas išryškino keletą pagrindinių privalumų, kuriuos patvirtino po veiklos užpildytos anketos, kuriose dauguma dalyvių savo patirtį įvertino 5 balais iš 5. Jo sėkmę didžiąja dalimi lėmė aktyvūs jauni dalyviai, kurių entuziazmas ir atsidavimas visą laiką kūrė teigiamą atmosferą. Daugelis dirbo net ir numatytų pertraukų metu, parodydami nuoširdų susidomėjimą mokymusi ir prisidėjimu.
	Pagrindiniai privalumai:
	Organizacija ir logistika: kruopštus planavimas ir „Valle Umbra Trekking“ parama užtikrino sklandų veiklų vykdymą.
	Bendradarbiavimo aplinka: kartų komandinis darbas skatino keitimąsi idėjomis, bendrą kūrybą ir įgūdžių dalijimąsi.
	Skaitmeniniai ir reklaminiai įgūdžiai: dalyviai ugdė viešojo kalbėjimo, vizualaus pasakojimo ir multimedijos turinio kūrimo kompetencijas.
	Komandinis darbas: darbas įvairiose grupėse pagerino bendravimą, lankstumą ir pasitikėjimą savimi.
	Tinklų kūrimas: bandomasis projektas skatino socialinius ryšius ir bendruomenės jausmą tarp dalyvių.
	Dalyviai nurodė labai nedaug trūkumų ir pažymėjo, kad pilotinis projektas apskritai buvo gerai organizuotas ir įtraukiantis. Pagrindinė sritis, kurią reikėtų tobulinti, buvo laiko trūkumas turiniui kurti: kai kurie manė, kad papildoma pusė dienos ar visa diena būtų suteikusi daugiau laiko idėjoms plėtoti, medžiagai rinkti ir rezultatams tobulinti, nesumažinant pertraukų, bendravimo ar žygių trukmės.
	Išvados:
	5.3   „E-PATHS“ KAMPANIJOS LIETUVOJE
	Įgyvendinimo laikotarpis: 2025 m. rugpjūtis–rugsėjis.
	Trukmė: apie 11 valandų
	Parengta reklaminių medžiagų: 3
	Dalyvių skaičius: iš viso 36 (23 jaunuoliai, 13 darbuotojų/mokytojų).
	„E-Path 11 LINK“ projekto tyrinėjimas
	Išmoktos pamokos
	Viena iš pagrindinių išmoktų pamokų buvo tai, kad persvarstant, kaip pristatoma pėsčiųjų žygiai, galima žymiai padidinti jų patrauklumą jauniems žmonėms. Integruojant skaitmenines priemones, tokias kaip „Komoot“, ir įtraukiant patirtį į pasakojimus – pavyzdžiui, „nuskendusi sala“ scenarijų – tradiciniai pėsčiųjų žygiai buvo paversti įtraukiančia veikla, kuri labai rezonavo su 16–30 metų amžiaus grupe.

	5.3  E - PATHS KOMPANIJOS ISPANIJOJE
	Įgyvendinimo laikotarpis: 2026 m. sausio mėn.
	Trukmė: 11 valandų
	Surengtų sesijų skaičius: 4 (kontaktinės)
	Parengta reklaminių medžiagų: 4
	Tada buvo pristatyti E-PATHS maršrutai kartu su pagrindinėmis vertybėmis, kuriomis remiantis jie buvo sukurti. Ypatingas dėmesys buvo skirtas penkiems E-PATHS, kertantiems Ispanijos teritoriją, ypač giliau aptariant E3 ir E5, kurie eina per Aragonijos regioną.
	Sesija tęsėsi su bendro projektavimo principų pristatymu, remiantis praktiniais pavyzdžiais, iliustruojančiais, kaip atrodo bendro projektavimo veikla, kokie jos tikslai ir kaip ją galima įgyvendinti tiek PATH projekto rėmuose, tiek už jų ribų.
	Sesija baigėsi būsimų pilotinių sesijų apžvalga, po kurios vyko klausimų ir atsakymų sesija.
	Antrasis bandomojo projekto etapas apėmė tris po tris valandas trunkančias sesijas, kurios vyko toje pačioje vietoje kaip ir pirmojo etapo sesijos – 2026 m. sausio 9, 15 ir 16 d. Dalyvių sudėtis buvo tokia pati kaip ir pirmojo etapo metu.
	1 DIENA – 2026 m. sausio 9 d. Ši sesija prasidėjo dalyvių suskirstymu į keturias darbo grupes. Šios pirmosios bandomosios sesijos metu daugiausia dėmesio buvo skirta idėjų generavimui dėl reklaminės medžiagos, kurią kiekviena grupė ketino sukurti, sprendimui, kurią E-PATHS dalį (E3 ar E7) jie nori reklamuoti ir kodėl, bei užduočių paskirstymui pagal individualius interesus ir įgūdžius.
	Buvo naudojami šie bendro projektavimo metodai:
	PATH metodologijos įgūdžių sąrašas (pritaikytas vietos kontekstui ir skirtas Aragonijos regionui), padėjęs pasirinkti reklaminę medžiagą;
	6-3-5 metodas ir „Crazy 8s“ idėjų generavimui ir tobulinimui;
	„Dot Voting“ metodas, skirtas pasirinkti po vieną galutinę idėją kiekvienai grupei, kuri bus plėtojama per ateinančias sesijas.
	Sesija baigėsi apibendrinimu ir atsiliepimų sesija su dalyviais.
	2 DIENA – 2026 m. sausio 15 d. Šios sesijos metu anksčiau sudarytos grupės pradėjo kurti savo reklaminę medžiagą. Siekiant užtikrinti aiškią vizualinę struktūrą ir padėti kiekvienai grupei sutelkti dėmesį į pagrindinius komunikacijos elementus, buvo panaudota bendro projektavimo technika „Message Canvas“.  Kiekviena grupė savo idėjos eskizą išdėstė didelio popieriaus lapo centre ir atsakė į pagrindinius klausimus, tarp kurių buvo:
	Pagrindinė žinutė – ką norime perduoti?
	Emocija – kokią emociją norime perteikti?
	Tikslinė grupė – ką norime pasiekti?
	Pagrindinis vaizdas / simbolis – kaip „E-PATH“ bus vaizduojamas?
	Raginimas imtis veiksmų (CTA) – ko norime, kad auditorija imtųsi?
	Po šio užsiėmimo dalyviai gavo praktinių patarimų, kaip naudoti „Canva“ kaip skaitmeninę priemonę reklaminės medžiagos kūrimui. Nors dauguma dalyvių jau buvo susipažinę su „Canva“, jie turėjo ribotą patirtį ją naudojant struktūruotame dizaino procese. „Canva“ buvo pasirinkta dėl jos universalumo ir kūrybinio potencialo, taip pat dėl to, kad ją nuolat naudoja VALS komanda, o tai palengvino dalyvių palaikymą viso proceso metu. Sesija baigėsi apibendrinimu, dalyvių atsiliepimais ir pasiruošimu paskutiniajai sesijai. Dalyviai, sutikę duoti interviu, taip pat buvo supažindinti su interviu klausimais.
	3 DIENA – 2026 m. sausio 16 d. Paskutinė sesija buvo skirta reklaminės medžiagos parengimui kiekvienoje grupėje. Buvo surengti interviu su atrinktais dalyviais, po kurių vyko trumpas neformalus vertinimas. Dalyviai buvo pakviesti pasidalinti atsiliepimais apie tai, kaip jie jautėsi sesijų metu, ko, jų nuomone, išmoko per šį procesą ir ar būtų suinteresuoti vėl bendradarbiauti, siekdami populiarinti „E-PATHS“ ir skatinti didesnį jaunimo įsitraukimą į sporto asociacijų veiklą.
	Sesija baigėsi informacijos, reikalingos dalyvio pažymėjimams išduoti, surinkimu ir trumpa interaktyvia veikla, kurios metu dalyviai buvo informuoti apie papildomas galimybes dalyvauti kituose Europos Sąjungos bendrai finansuojamuose projektuose.
	2 GRUPĖ – Įrašas socialiniuose tinkluose:  TAntroji grupė nusprendė reklamuoti E3 maršruto atkarpą per „Instagram“ karuselę, sudarytą iš dešimties nuotraukų. Nuotraukose vaizduojami jauni žmonės, besimėgaujantys pėsčiųjų žygiais gamtoje, o paskutinėje skaidrėje pateikiamas pasirinktos E-PATH trasos žemėlapis. Kad įrašas būtų patrauklesnis jaunajai auditorijai, grupė pridėjo muziką ir antraštę, kurioje naudojami klausimai, trumpi atsakymai ir emodžiai.
	10 nuotraukų, viena trasa.   Paspauskite, kad pamatytumėte
	3 GRUPĖ – Įrašas socialiniuose tinkluose: Ši grupė bendrai sukūrė įrašą socialiniuose tinkluose, skirtą reklamuoti tam tikrą E3 dalį, pasitelkdama minimalistinį požiūrį. Įraše pateikiamas takelio vaizdas, kurį papildo trumpas, dėmesį pritraukiantis pranešimas: „E-PATHS laukia tavęs.“ Grupė sąmoningai apribojo vaizde pateikiamos informacijos kiekį, siekdama pažadinti smalsumą ir paskatinti vartotojus perskaityti įrašo aprašymą, kad sužinotų daugiau detalių.
	Mažiau yra daugiau. Pamatyk kelią.  Paspauskite, kad pamatytumėte
	Prisijunk prie mūsų ir ženk į kalnus Paspauskite čia, kad pamatytumėte
	Po bandomojo projekto įgyvendinimo Saragosoje išryškėjo šie privalumai ir trūkumai:
	Privalumai: Pagrindinis Ispanijoje vykdyto pilotinio projekto privalumas buvo aukštas dalyvių įsitraukimo ir pasitenkinimo lygis. Dauguma respondentų bendro projektavimo patirtį, veiklos aiškumą, grupinį darbą ir mokymosi rezultatus įvertino kaip labai gerus arba puikius. Dalyviai ypač vertino bendradarbiavimu ir kūrybiškumu grindžiamą požiūrį, galimybę dirbti komandose ir jaunimui pritaikytų priemonių bei formų, pvz., socialinės žiniasklaidos ir „Canva“, naudojimą, dėl kurio veikla tapo motyvuojanti ir prieinama. Daugelis dalyvių taip pat pabrėžė komunikacinių įgūdžių, komandinio darbo ir kūrybiškumo pagerėjimą, taip pat žinių apie E-PATHS ir jų europinį aspektą gilinimą.
	Trūkumai: Buvo nustatyta keletas trūkumų, susijusių su laiko apribojimais ir organizavimu. Keletas dalyvių paminėjo, kad tam tikros etapai – ypač įvadinė dalis – atrodė pernelyg ilgi, o kiti manė, kad trūko laiko toliau plėtoti idėjas ar koordinuoti išteklius. Be to, dėl logistinių apribojimų nebuvo galima įtraukti veiklos lauke, o kai kurie dalyviai manė, kad tai būtų suteikę patirčiai papildomos vertės.
	Pilotinė programa patvirtino, kad bendro projektavimo metodikos yra labai veiksmingos dirbant su jaunimu, ypač kai jos derinamos su skaitmeniniais įrankiais ir formatais, atspindinčiais jų kasdienius bendravimo įpročius. Suteikus dalyviams galimybę aktyviai formuoti pranešimus ir medžiagą, padidėjo jų atsakomybė, motyvacija ir susidomėjimas. Tuo pačiu metu ši patirtis pabrėžė, kaip svarbu skirti pakankamai laiko idėjoms plėtoti. Ateityje vykdant šią programą būtų naudinga įtraukti lauko veiklas, tiesiogiai susijusias su E-PATHS.
	Išmoktos pamokos:
	Nors aiškios instrukcijos ir struktūriškai suplanuotos įvadinės sesijos buvo įvertintos teigiamai, dalyviai išreiškė didelį susidomėjimą kūrybinį ir skaitmeninį darbą papildyti patirtiniais elementais lauke. Tiesioginis susipažinimas su „E-PATHS“ per veiklą vietoje padarytų mokymosi procesą labiau apčiuopiamą ir prasmingą, sustiprindamas jaunimo emocinį ryšį su maršrutais. Lauko patirčių įtraukimas ne tik praturtintų supratimą apie „E-PATHS“, bet ir padidintų motyvaciją, dalyvavimą bei bendrą pasitenkinimą, nes veiklos būtų labiau suderintos su jaunimo interesais ir mokymosi preferencijomis.
	E5 kerta Alpes nuo Atlanto vandenyno pakrantės iki Adrijos jūros, o E8 driekiasi nuo Airijos iki Bulgarijos, kerta tokius įvairius kraštovaizdžius kaip jūros uolos, miškai ir Alpių perėjos. Šie maršrutai įkūnija Europos geografinę įvairovę ir kviečia keliautojus ją patirti žingsnis po žingsnio.
	Be savo logistinės funkcijos, „E-Paths“ takai turi platesnę kultūrinę ir socialinę vertę. Jie veikia kaip gyvos infrastruktūros, skatinančios tvarų turizmą, švietimą gamtoje ir sveiką gyvenimo būdą, stiprinančios vietos ekonomiką ir bendruomenių įsitraukimą kaimo ir atokiose vietovėse. Sudarydami palankias sąlygas lėtai kelionei ir giliam sąveikavimui su vietove, šie takai skatina pagarbą gamtai ir paveldui, tuo pačiu sujungdami įvairios kilmės keliautojus. Keliautojai susitinka ir dalijasi patirtimi takuose, kurdami neformalų tarpkultūrinį dialogą, kuris stiprina Europos vienybę per bendras patirtis gamtoje.
	ERA skatinimas naudotis patvirtintais „E-Paths“ takais dar labiau didina jų kokybę ir patikimumą, nes šie maršrutai teikia patvirtintą ir naujausią informaciją, įskaitant išsamius maršruto aprašymus ir, jei įmanoma, GPX trasas navigacijai palengvinti. Trumpesnės „E-Paths“ atkarpos yra nauja ERA iniciatyva, skirta tiems, kurie nori keliauti „E-Paths“ takais kelias dienas, savaitę ar dvi.
	Iš esmės ERA veikla ir „E-Paths“ tinklas paverčia pėsčiųjų takų koncepciją visą Europą apimančia ekologine, kultūrine ir socialine jungčių infrastruktūra, kurioje kiekvienas žingsnis tarp kaimų, slėnių ir pasienio teritorijų tampa bendros Europos pasakojimo dalimi.  Tai ne tik poilsio maršrutai, bet ir tapatybės koridoriai: takai, kurie fiziškai ir simboliškai sujungia žmones, kraštovaizdžius ir istorijas iš visų žemyno kampelių. Dėl minėtų priežasčių „E-PATHS“ sudaro puikias sąlygas „PATH“ metodikos taikymui.
	Kruopštus planavimas pasirodė esąs nepakeičiamas visų PATH bandomųjų veiklų metu, tačiau ne mažiau svarbu buvo išlaikyti lankstumą, kad būtų galima prisitaikyti prie jaunųjų dalyvių poreikių, idėjų ir įgūdžių. Paliekant erdvės eksperimentams, koregavimui ir pačių jaunų žmonių priimamiems sprendimams, veiklos tapo prasmingesnės, o dalyvių įsitraukimas sustiprėjo.
	Ypač svarbus motyvacinis veiksnys buvo ilgalaikė projekto perspektyva. PATH nebuvo vertinamas kaip pavienė iniciatyva, o aiškiai apibrėžtas kaip nuolatinio proceso pradžia. Pavyzdžiui, Italijoje vietos lygmeniu jau pradėtos tolesnės iniciatyvos, įskaitant bendrą galutinių PATH daugiklio renginių kūrimą. Jaunieji dalyviai dalyvavo steigiant FIE Jaunimo komitetą ir Komunikacijos komitetą. Tarptautiniu lygmeniu darbas tęsėsi kuriant naują „Erasmus+ Sport“ projektą, kurio tikslas – toliau plėtoti veiklą, susijusią su Europos ilgų nuotolių takais. Oficialiai pasibaigus pilotinio projekto etapui, Italijos dalyviai, padedami „Trekkify“ ir FIE darbuotojų, ėmėsi iniciatyvos surengti papildomas internetines sesijas, kad šias idėjas toliau plėtotų. Šis tęstinumas parodė, kad jaunimo indėlis buvo tikrai vertinamas, kad jų balsai turėjo apčiuopiamą poveikį ir kad tebėra teikiama nuolatinė parama bei siūlomos tolesnės dalyvavimo galimybės.
	Pilotiniai projektai aiškiai parodė, kad novatoriški formatai gali žymiai padidinti jaunimo susidomėjimą pėsčiųjų žygiais. Pavyzdžiui, Lietuvoje, integravus tokias skaitmenines priemones kaip „Komoot“ ir derinant jas su pasakojimo metodais, pėsčiųjų žygiai buvo pateikti kaip įtraukianti, vaizduotę skatinanti ir socialiai aktyvi patirtis. Šis požiūris padarė pėsčiųjų žygius patrauklesnius, prieinamesnius ir aktualesnius jaunesnei auditorijai.
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