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Sveiki atvyke | dokumentg, kuriame pristatomos Europos ilgy
nuotoliy taky (E-paths) reklaminés kampanijos, vykdytos kaip
+PATH - Promoting Activism Through Hiking* (,Aktyvumo
skatinimas per pésciyjy zygius“) projekto ,Erasmus+* bandomojo
etapo dalis partneriy Salyse (ltalijoje, Lietuvoje ir Ispanijoje).

PATH yra Europos Sajungos bendrai finansuojamas projektas, kurj
koordinuoja F.I.E (Federazione Italiana Escursionismo),
bendradarbiaujant su keturiomis kitomis organizacijomis — ASD
Trekkify APS, Inovatyvi Karta, Viaje a la Sostenibilidad ir ERA
(Europos peésciyjy turizmo asociacija). Kartu Sie partneriai
atstovauja trims ES Salims ir vienai skétinei organizacijai (ERA),
suteikdami jvairias perspektyvas ir zinias.

Bet kaip kilo Sio projekto idéja? PATH atspindi aiskia Europos
tendencija: pagal naujausius Eurostato statistinius duomenis apie
dalyvavima sporto veikloje, 65 % 15-24 mety jaunuoliy sportuoja,
palaiko fizine forma arba dalyvauja rekreacingje (laisvalaikio)
fizinéje veikloje bent karta per savaite. Nors Sis skaiCius galéty bati
didesnis, PATH idéja paskatino mazas jaunimo jsitraukimas j sporto
asociacijas ir federacijas visoje Europoje. Kitaip tariant, jauni
europieciai yra gana aktyvus fizinés veiklos srityje, savarankiskai
arba per organizacijas, taciau jie retai jsitraukia j tokiy organizacijy
socialinj gyvenima ir dar reCiau - j jy sprendimy priemimo procesa.

Remiantis Europos pescCiyjy turizmmo asociacijos pateiktais
duomenimis, nacionaliniy pésciyjy turizmo federacijy nariy
vidutinis amzius yra 62 metai. Sie duomenys patvirtina, kad 18-30
mety jaunuoliai mazai |sitraukia | pesciyjy turizmo veiklg per
federacijas ir asociacijas, o kartu ir | socialinj bei pilietinj gyvenima.
IS tiesy, péscCiyjy turizmo federacijos ir vietos asociacijos, aktyviai
skatinancios lauko ir laisvalaikio veikla, daznai yra kur kas daugiau
nei tik tai.



Politiniai ir socialiniai pokycCiai Europos Salyse per pastaruosius
dvideSimt penkerius metus pakeité pilietingje visuomenéje
veikianciy asociacijy profilj ir jy vaidmenj demokratijos labui.
Politiniy partijy krizé tampa vis akivaizdesné, o jy funkcijos
socializuoti ir skatinti demokratinj dalyvavima vietos lygmeniu labai
susilpnéjo. Nors partijy nariy skaiCius mazéja, pilieCiy noras burtis |
asociacijas ir dalyvauti jvairiose socialinés veiklos formose tikrai
nesumazéjo. Todeél per §j laikotarpj iSaugo démesys pilietingje
visuomeneje veikianciy asociacijy vaidmeniui demokratiniuose
politiniuose rezimuose. Uzsiimdamos jvairia veikla, asociacijos
skatina demokratinés kultlros, universalizmo ir socialinés
solidarumo plitima, stiprina rysius tarp Zmoniy ir vieSosios politikos
veiksminguma. Zvelgiant | $iuos pokyCius i jauno Zmogaus
perspektyvos, jy poveikis atrodo dar didesnis. Atrodo, kad butina
rasti netradicinius bldus, kaip paskatinti jy dalyvavima pilietinéje
visuomeneéje. Sportas, sporto asociacijos ir federacijos gali bati
novatoriSkas budas skatinti jsitraukima.

Butent Sis trUkumas paskatino sukurti ,PATH" metodika — nauja
poziurj, skirta ne tik skatinti jaunima aktyviai leisti laikga gamtoje,
bet ir jtraukti juos | prasminga veikla. IS esmés projektas
grindziamas ideja, kad didesnis jaunimo dalyvavimas peésciyjy
turizmmo federacijy ir kluby veikloje duoda abipuse nauda:
asociacijos pasinaudoja jaunimo pozilriu ir jgudziais, o jaunuoliai —
sveikatingumo veikla ir naujomis pilietinio aktyvumo galimybémis.

PATH siekia jgalinti jaunuolius (16-30 mety) imtis lyderiy vaidmeny,
prisidéti prie savo bendruomeniy ir uzmegzti ilgalaikius rysius
pésciyjy turizmo ir lauko veiklos asociacijose.



PATH siekia spresti tris pagrindinius konsorciumo nustatytus
poreikius:

Jaunimo dalyvavimo sporto (pésciyjy zygiy) asociacijose
trakumas: daugumoje sporto federacijy, ypac susijusiy su
pésciyjy Zygiais, traksta jaunimo atstovavimo ir
lyderystés.

=

Komunikaciniy jgadziy trakumas pésciyjy zygiy
asociacijose/federacijose: senstanti vadovybé gali turéti
jtakos gebéjimui efektyviai bendrauti ir reklamuoti
paslaugas.

=

aktyviai jtraukti konkrecias grupes (Siuo atveju jaunima),
siekiant uztikrinti, kad kluby veikla buty jtraukianti,
jtraukianti ir atspindéty jy interesus.

'gl Skatinti bendro projektavimo veikla lauko sporto srityje:
@)

PATH siekia keturiy pagrindiniy tiksly:

N Jtraukti jaunima | péscCiyjy zygiy veikla kaip priemone,
N padedancia didinti jy dalyvavima asociacijy veikloje.

"} Gerinti bendravimo jgudzius sporto ir pésciyjy turizmo
@ asociacijose bei federacijose.

a Reklamuoti/viesinti Europos takus per bendro projektavimo
veikla, siekiant puoseléti Europos tarpvalstybinj gamtos
pavelda.

:”., Didinti jaunimo samoninguma aplinkos apsaugos
klausimais per pesciyjy turizma.

Siekdamas padéti pésciyjy zygiy ir lauko veiklos asociacijoms bei
federacijoms kurti veiksmingesnius, jtraukesnius ir aktualius
sprendimus, uztikrinant, kad jaunimo balsas buty isgirstas ir
jvertintas, konsorciumas sutelke déemesj | tiesioginj jaunimo
jtraukima, kad asociacijos galéty geriau suderinti savo veikla su
jaunimo interesais, skatinti jsitraukima ir stiprinti priklausymo
jausma.



Atsizvelgdamas | tai, konsorciumas parengé pagrindinius
rezultatus:

»PATH“ metodika, apimanti strategijas ir isteklius, skirtus

B—m jtraukti jaunima | sporto asociacijas ir federacijas per lauko
sporto veiklas, skatina prasminga ir ilgalaikj jaunimo
jsitraukima.

»PATH* brosiara pateikia karybingy ,E-Paths" reklamos
kampanijy rinkinj, kurj bendrai sukure jaunuoliai kartu su
partneriy organizacijy darbuotojais, siekdami jkvepti naujas
auditorijas tyrinéti ,E-Paths" ir gamta.

@ »PATH* vaizdo interviu: nacionalinio pilotinio projekto
dalyviy liudijimai i§ pirmy ldpy buvo uzfiksuoti specialiai
tam skirtame vaizdo jrase. Vaizdo jrase pabreziamos tiek
jaunimo, tiek darbuotojy patirtys, jzvalgos ir apmastymai,
pateikiant asmeninj pozilrj | tai, kaip ,PATH" metodika veikia
praktikoje ir kokj poveikj daro dalyviams.

Kaip iSsamiau paaiskinta 3 skyriuje, Sis dokumentas yra 18 meénesiy
trukmeés projekto, kurio metu buvo remiami jaunimo ir aktyvaus
poilsio srityse dirbantys partneriai, siekiant ugdyti ir iSbandyti
jgudzius bei zinias, susijusias su bendro projektavimo kaip
pagrindinés priemones, skirtos jtraukti jaunesnigsias kartas |
pesciyjy turizmo kluby ir federacijy veiklag, naudojimu, paskutinis
etapas.

Siame kontekste projekto veikly jgyvendinimas - jskaitant
tarptautinius mokymus Lietuvoje ir pilotinj projekta partneriy
Salyse - buvo itin svarbus eksperimentuojant su novatoriskomis
jtraukimo strategijomis, pritaikytomis prie jaunosios kartos poreikiy
ir interesy.



Sios veiklos leido dalyviams - tiek partneriy organizacijy
darbuotojams, tiek jtrauktiems jaunuoliams — eksperimentuoti su
bendru projektavimu, t. y. bendradarbiavimo metodu, kuris suburia
jvairius suinteresuotuosius subjektus, jskaitant jaunuolius, kuriant
produktus, paslaugas ar sistemas. Bendras projektavimas yra labai
svarbus, nes jis aktyviai jtraukia jaunuolius | jiems skirty strategijy ir
veikly formavima.

Partneriy organizacijy darbuotojams sukdurus ir iSbandzius bendro
projektavimo pagrindu parengta PATH metodika, jie
eksperimentavo su Siuo metodu ir jo priemonémis, jtraukdami
jaunima | nacionalinius bandomuosius projektus. Kiekvienoje is
trijy Saliy — Ispanijoje, Italijoje ir Lietuvoje — 54 jauni dalyviai (39
daugiau nei buvo numatyta pradiniame pasitdlyme) dalyvavo
bandomosiose veiklose pagal nustatytus E-kelius, taikydami
projekto metu bendrai sukurtus metodus ir strategijas. Kiekviena
grupe pasirinko konkrety ,E-Path" ruoza savo salyje ir, padedama
dalyvaujanciy organizacijy darbuotojy, aktyviai reklamavo
pasirinkta ruozg - visi ,E-Path" ruozai, kurie buvo nacionaliniy
bandomujy projekty démesio centre, yra prieinami
skaitmeniniame  zZemélapyje, kurj galima rasti projekto
pagrindiniame puslapyje. Sis interaktyvus Zemélapis leidZia
vartotojams tyrinéti kiekvieng bandomajj marsruty, perzilréti
vykdytas veiklas ir suzinoti daugiau apie ,E-Paths* kultdrinius,
gamtinius ir istorinius akcentus.

Bandomosios veiklos apemeé zemeélapiy sudaryma, pasakojimy
kdrima, bendruomenés jtraukima, skaitmeninio turinio kdrima ir
samoningumo didinima — visos jos buvo skirtos parodyti ,E-Paths"
kultdring, gamtine ir istorine reikSme. Rezultatas — 11 reklamos
kampanijy, kurios pateikiamos 5 skyriuje.

Remiantis tiesiogine suaugusiy darbuotojy ir bandomajame
projekte dalyvavusiy jaunuoliy patirtimi — kai kurie i$ jy jau buvo
pesCiyjy turizmo kluby nariai, o kiti — naujokai lauko veiklos
asociacijose — Sis dokumentas siekia jkvépti kitas organizacijas
visoje Europoje tyrinéti ir pritaikyti PATH projekte iSbandytus
principus, metodika ir veiklas.

Dalindamasi praktiniais pavyzdziais, jgyta patirtimi ir kdrybiniais
metodais, ji skatina asociacijas jtraukti jaunima prasmingiau,
stiprinti jy rySius su bendruomenémis ir kurti novatoriskus bGdus,
kaip skatinti lauko veiklas ir pilietinj aktyvuma.



Jaunimui (16-30 mety): tiems, kurie nori jsitraukti | veikla
gamtoje, atrasti naujas asmeninio tobuléjimo galimybes ir
imtis lyderiy vaidmeny pésciyjy zygiy ir sporto asociacijose.
Dokumentas parodo, kaip jie gali aktyviai formuoti jiems
svarbias veiklas ir iniciatyvas, tuo paciu uzmezgant rysius su
bendraamaziais visoje Europoje.

Vietinéms asociacijoms ir bendruomeniy organizacijoms:
grupéems, uzsiimanc¢ioms kultdros, gamtos ir aplinkos paveldo
iSsaugojimu, Cia gali rasti jkvépimo bendriems projektams, |
kuriuos jtraukiami jaunuoliai. Dokumentas pateikia praktiniy
priemoniy bendram  projektavimui ir bendruomenés
jtraukimui, padédamas Sioms organizacijoms sustiprinti savo
jtaka bendruomenese.

Sporto klubams ir federacijoms: ypac pésciyjy 2ygiy ir lauko
veikly asociacijoms, siekianCioms modernizuoti savo poziurj,
pagerinti  komunikacijg ir pritraukti jaunesnius narius.
Dokumentas parodo, kaip bendro projektavimo metodai gali
skatinti prasminga dalyvavima, stiprinti reklamos strategijas ir
kurti jtraukias, karty bendruomenes.

Politikos formuotojams, pedagogams ir jaunimo
darbuotojams: specialistai, besidomintys novatoridkais
pilietinio jsitraukimo ir lauko edukacijos metodais, gali naudoti
S| leidin] kaip gaire, kaip integruoti dalyvavimo praktikas j
jaunimo programas, aplinkosaugos sagmoningumo iniciatyvas
ar tarpsektorinj bendradarbiavima.

Derindamas isbandytas strategijas, kUrybingus pavyzdzius ir
jzvalgas i$ bandomojo etapo, Sis dokumentas tarnauja tiek kaip
praktinis vadovas, tiek kaip jkvepimo saltinis. Jis skatina visus
suinteresuotuosius subjektus ieskoti naujy budy, kaip jtraukti
jaunima, skatinti tarpsektorinj bendradarbiavima ir pritaikyti PATH
metodika savo vietos, regioniniam ar europiniam kontekstui. Galy
gale tai rodo, kad pesciyjy zygiai, veikla gamtoje ir bendras
projektavimas gali buti veiksmingos priemonés, padedancios
stiprinti bendruomene, pilietinj aktyvuma ir tvary vystymasi.






VaikscCiojimas yra bendro zmonijos kultdrinio paveldo dalis. Visoje
Europoje ilga tyrinéjimy, piligrimystés ir kelioniy keliais bei takais
istorija skatino tauty mainus, tarpusavio supratima ir integracija.
Del Sios priezasties Europos institucijos ir valstybés narés ypatinga
demesj skiria pesciyjy marsruty ir judejimo gamtoje skatinimui bei
apsaugai.

Siekiant paskatinti jaunima uzsiimti veikla lauke, Europoje buvo
skatinamos kelios iniciatyvos tiek politiniu, tiek praktiniu lygmeniu.
Pavyzdziui, Europos Taryboje diskusijose, vykusiose sporto,
zZmogaus teisiy ir jtraukties sriCiy darbo kontekste, neseniai buvo
pabrezta nacionaliniy ir vietos organizacijy organizuojamos veiklos
lauke svarba, ypa¢ tos, kuri gali jtraukti jaunima. Siose diskusijose
taip pat buvo pabréztas veiklos lauke vaidmuo remiant nejgaliyjy
jtrauktj ir dalyvavima.

Dalyviai vietinése PATH veiklose



PATH projektas buvo sukurtas siekiant suteikti jauniems zmonéms
galimybe aktyviai dalyvauti lauko iniciatyvy planavime ir
jgyvendinime. Siame kontekste ypal svarbus sporto ir pésciyjy
zygiy skatinimas mokyklos aplinkoje, taip pat kitose aplinkose,
kuriose jauni Zmonés aktyviai dalyvauja, nes tai skatina dalyvavima,
gerove ir socialine jtrauktj nuo ankstyvo amziaus. Kai kuriose
Europos Salyse dedamos pastangos pripazinti pescCiyjy zygius kaip
Svietimo priemone formaliojo mokymosi kontekste. Duomenys
rodo, kad mokiniy jsitraukima | lauko veiklas galima padidinti
pasitelkiant Zaidybinima, t. y. paverCiant paskatas uzsiimti fizine
veikla lauke | zaidimy pagrindu sukurtas patirtis, kurios motyvuoja
dalyvauti.

Be tikslo skatinti didesne tauty integracija, Europos pésciyjy zygiy
iniciatyvos taip pat siekia plésti ir stiprinti Europos pesciyjy zygiy
tinklg, gerinti taky bendrg kokybe ir prieinamuma, gerinti
informacijos dalijimasi Europos lygmeniu bei suderinti taky
sudetingumo ir zenklinimo vertinimo kriterijus. Todél pésciyjy
zygiy pletra turi didel] potencialg toliau stiprinti Europos Saliy
bendradarbiavima ir draugyste, gilinti zinias apie susijusias
teritorijas ir didinti jy vertinima, taip pat gerinti ty regiony, j kuriuos
paprastai nepasiekia masinis turizmas, turizmo ir ekonomines
perspektyvas.

PATH projektas buvo sukurtas siekiant nustatyti naujas strategijas,
kaip pritraukti jaunima | veikla lauke. Istoriniame laikotarpyje,
kuriame Siuo metu gyvename, 55 % Europos gyventojy - ypac
jaunimas - patenka | ,séslaus gyvenimo budo" kategorija. Daugel]
traukia supaprastinti pasakojimai ir virtualusis pasaulis, o tai daznai
veda prie izoliacijos pries didelius ekranus, gulint ant sofos, ir, kai
kuriy nuomone, daro juos vis trapesnius ir pavirsutiniskus.
Reaguojant | §j scenarijy, bltina priespastatyti galinga Zmogiskajj
jrankj, kurj visi turime savo dispozicijoje: susitikimus realiame
gyvenime.



Susitikimas su kitais — jaunimu i$ skirtingy $aliy, bet taip pat ir su
vyresnemis kartomis, su gamta ir jos nuostabiais kudriniais — yra
esminé zmogiskoji patirtis. Del Sios priezasties butina apibrezti
praktinius ir sveikatingumo tikslus, kurie suburty jaunima, skatinty
juos susitikti, kalbétis, planuoti ir dalyvauti veiklose, vedanciose juos
] lauka.

Jei norime, kad jaunuoliai grjzty | gyvenima uz namy riby, turime
jiems pasiltlyti kazka mainais, pradedant nuo didesnio jtraukimo |
lauko veikla uzsiimanciy asociacijy sprendimy priémimo ir
organizacinius procesus. Tai reiSkia nukreipti idéjy, smalsumo,
nuostabos, entuziazmo ir ryzto turtingos kartos energijg — jaunimo,
trokstancio susidurti su didziausiais gyvenimo issUkiais ir aktyviai
prisidéeti prie socialiniy iniciatyvy. Toks jsitraukimas skatina gilesnj
tauty tarpusavio supratima, kuris yra pagrindinis taikaus sambuvio
ir vaisingo bendradarbiavimo pagrindas.

Todél labai svarbu suteikti jauniems Zmonéms galimybiy iSreiksti
savo jéga ir dinamiskuma aktyviai dalyvaujant lauko veikloje
apskritai, o ypac pésciyjy zygiuose.

Siame kontekste Europos ilgy nuotoliy takai yra bendras sidlas,
jungiantis Zmones visoje Europoje, skatinantis istorinius ir
kultlrinius rysSius, padedantis jveikti geografines ir psichologines
klidtis bei prisidedantis prie tarpvalstybinio bendradarbiavimo
pletros. Todel skatinti jaunima keliauti Europos takais reiskia
suteikti jiems papildoma galimybe saviraiSkai, bendradarbiavimui ir
bendram augimui.

Siame kontekste Europos ilgy nuotoliy takai yra bendras sidlas,
jungiantis Zmones visoje Europoje, skatinantis istorinius ir
kultlrinius rysSius, padedantis jveikti geografines ir psichologines
klidtis bei prisidedantis prie tarpvalstybinio bendradarbiavimo
plétros. Todel skatinti jaunima keliauti Europos takais reiskia
suteikti jiems papildoma galimybe saviraiSkai, bendradarbiavimui ir
bendram augimui.



Siame projekte sukurta novatoritka metodika yra specialiai skirta
padéti pésciyjy turizmo organizacijoms jtraukti jaunima, suteikiant
jiems galimybe tapti aktyviais asociacinio gyvenimo dalyviais,
prisiimant atsakomybe ir lyderio vaidmenj. Svarbiausia - skatinti
bendro projektavimo veikla - tai metodas, kuriuo galutiniai
vartotojai, Siuo atveju jaunuoliai, tiesiogiai jtraukiami | sprendimy
priemimo ir karybinius procesus.

Juk kas, jei ne patys jaunuoliai, galéty geriau sukurti ir
populiarinti pésciyjy turizmo veiklas, kurios jkvépty jy
bendraamzius?

Lietuvoje vykusio tarptautinio projekto ,PATH" dalyviai pristato bendro
projektavimo veiklq, skirtq jtraukti jaunimaq j pesciyjy Zygius.



Jtrauktis ir tvarumas yra pagrindiniai Europos jaunimo, sporto ir
socialinés politikos prioritetai, be to, jie yra esminiai lauko ir pésciyjy
zygiy veiklos aspektai. Aktyvus jaunimo jtraukimas j jtraukias lauko
iniciatyvas ne tik skatina lygias galimybes naudotis gamta, bet ir
stiprina jy socialines atsakomybes, pilietiskumo ir solidarumo
jausma.

Dalyvaudami tikslinguose mokymuose ir patirtiniame mokymesi,
jaunuoliai  gali atlikti pagrindinj vaidmenj planuojant ir
jgyvendinant jtraukias pésciyjy zygiy veiklas, jskaitant iniciatyvas,
kuriose dalyvauja nejgalieji arba asmenys, susiduriantys su
fizinémis, socialinémis ar psichologinémis kliGtimis. Tam reikia
taikyti jtraukia kalbg, tinkamus organizacinius modelius ir jgyti
konkreciy techniniy jgudziy, pavyzdziui, iSmokti naudotis specialia
jranga, tokia kaip ,joélettes”.

Jtraukdamos jaunima kaip savanorius, lyderius ir jtraukiyjy veikly
koordinatorius, peéesCiyjy Zzygiy organizacijos gali skatinti
prasmingus karty mainus ir kurti mokymosi aplinka, kurioje
aktyviai ugdoma empatija, bendradarbiavimas ir abipusé pagarba.
Siuo pozidriu jtrauktis ir tvarumas tampa konkreciomis
galimybémis  jaunimo jgalinimui. Aktyviai dalyvaudami
jtraukianciose lauko veiklose, jaunuoliai prisideda prie atviresniy ir
tvaresniy bendruomeniy kdrimo, kas visiskai atitinka PATH projekto
tikslus ir platesnius Europos prioritetus.






3.1 PATH BENDRO PROJEKTAVIMO METODO
APZVALGA

PATH metodikos pagrinda sudaro bendras projektavimas -
bendradarbiavimo metodas, kuris suburia jvairius
suinteresuotuosius subjektus, jskaitant jaunima, kuriant produktus,
paslaugas ar sistemas.

Uzuot leidus ekspertams priimti visus sprendimus ar ,projektuojant
Jjaunimui, bendras projektavimas akcentuoja ,projektavima kartu
su jais“, nuo pat pradziy traktuojant jaunima kaip lygiavercius
partnerius.

Metodologija grindziama penkiais pagrindiniais principais,
uztikrinanciais prasminga perejima nuo ,is virsaus | apacig”
valdymo prie partnerystés modelio:

1.Bendras valdymas: peréjimas prie partnerystés modelio,
kuriame sprendimy priemimas yra paskirstytas.

2.Prioritetas santykiams: autentisko, karty tarpusavio pasitikéjimo
ir abipusés pagarbos karimas.

3.Veiksmai, pagrjsti patirtimi: praktiniy dirbtuviy ir bandymuy
realiomis sglygomis naudojimas.

4. Abipusis augimas ir gebéjimai: jaunimo lyderystés ir
bendravimo |gudziy ugdymas, o darbuotojams - naujy
perspektyvy jgijimas.

5.Reaguojantis dialogas ir pripazinimas: lankstumo iSlaikymas ir
kiekvieno dalyvio indélio pripazinimas

3.2 JGYVENDINIMAS ZINGSNIS PO ZINGSNIO

Vietinés veiklos

mokyti sporto asociacijy, Reklaminés
PATH veikian¢iy vietos lygmeniu, kampanijos
metodikos darbuotojus ir jaunima sukarimas,

karimas bendrakarystés klausimais remiantis vietiniy
bei juos paruosti vietinems veikly projekto

veikloms rezultatals
1Zingsnis ) 2 Zingsnis ) ) )

Tyrimas: Tarptautmlal E-paths*
B »
lauko analizé ir mokymai veiklos vietos ir @ ‘\
apklausy vykdymas ';‘:::;‘;’l:i: nacionaliniu
isbandymas ir Ilsypg:.lﬁ:j:
- 5
pernmes Italijoje ir
Lietuvoje

15 m



Noredamos tai jgyvendinti vietos lygmeniu, asociacijos turéty
paskirti koordinatoriy, kuris vadovauty keturiy etapy integracijos
procesui: Bendry Veikly jtraukimui | jprasting praktika, jrankiy
jsisavinimui, seminary vedimui ir atsiliepimuy perziurai.

Daugiau informacijos apie tai, kaip organizuoti ir vykdyti bendro
projektavimo veiklas su jaunimu lauke, rasite PATH metodikoje.

Lietuvoje vykusiy tarptautiniy PATH mokymuy dalyviai isbando Bendry veikly
projektavimo sablonus.


https://www.fiemediacenter.it/wp-content/uploads/2025/10/PATH_Methodology-EN_compressed.pdf




Siame skyriuje pateikiama atrinkty veikly, nustatyty ir parengty per
PATH bandomajj etapa, apzvalga; jy tikslas — jtraukti jaunima |
Europos ilgy nuotoliy taky populiarinima ir atradima i$ naujo. Sios
veiklos buvo sukurtos nacionaliniy bendro projektavimo procesy
metu, kuriuos vykdé projekto partneriai Italijoje, Ispanijoje ir
Lietuvoje, jtraukiant tiek jaunus dalyvius, tiek partneriy organizacijy
darbuotojus.

Atsizvelgiant | jvairias teritorines ypatybes, organizacijy aplinka ir
jaunimo interesus, situlomos veiklos derina patirtis gamtoje su
kdrybiSkumu, socialine saveika ir skaitmeniniy priemoniy
naudojimu. Sukurtos taikant dalyvaujamajj metoda, jos pritaikomos
skirtingiems  teritoriniams, kultUriniams ir organizaciniams
kontekstams ir gali bati pakartotos visoje Europoje.

Sie pavyzdziai skirti jkvépti asociacijas ir federacijas, norincias
iSbandyti naujus, | jaunima orientuotus poziurius | pesciyjy zygiy
populiarinima ir pilietinj aktyvuma.

Nustatytos veiklos gali buti suskirstytos | keturias pagrindines
kategorijas:

o Fotografijos konkursai ir iSSUkiai: jauni dalyviai
kvie€¢iami uZzfiksuoti vaizdingus krastovaizdzius,
detales ir emocijas peésciyjy taku, kurdami
vizualinj turinj socialinei ziniasklaidai ir

1 reklaminéms kampanijoms, tuo paciu
skatindami kdrybiskuma ir draugiska

Kiirybinis konkurencija.
pasakojimasir . Fotografijos dirbtuves: fotografijos dirbtuvés ar
skaitmeninio kitos kirybinés sesijos Zygio metu, leidZiancios

turinio kiirimas:  dalyviams mokytis ir kurti turinj linksmu badu.
e Saulétekio ir 3Sviesos fotografijos patirtys:
ankstyvo ryto zygiai, skirti natdralios Sviesos ir
misko atmosferos uzfiksavimui, po kuriy vyksta
bendras pusryciai lauke.



2

Patirtinés ir
Zaismingos veiklos
lauke

g

Svietimas,
gamtos ir
kultiros

paZinimas

Lobio paieSkos taku: peésCiyjy marsrutai
paverc¢iami interaktyviais Zzaidimais, kuriuose
dalyviai iesko konkreCiy viety ar elementy,
skatinant komandinj darba, tyringjima ir
jsitraukima.

Nuotykiy veikla: tokios patirtys kaip skrydziai
lynu ar maudymasis tvenkiniuose prideda
jaudulio ir fizinio isSUkio elementy, iSpleciant ,E-
Paths" patraukluma uz tradiciniy zygiy riby.
Sportiné veikla gamtoje: neformalls sportiniai
Zzaidimai taku ar Salia jo sukuria dinamiskus
bendravimo momentus ir susieja zygio takus su
jvairiomis lauko veiklomis.

Ekskursijos po gamta su gidu: eksperty
vedamos ekskursijos supazindina dalyvius su
vietine flora, medziais, vaistiniais augalais ir
ekosistemnomis, didindamos aplinkosauginj
samoninguma ir zinias.

Vaistazoliy rinkimas ir bendras herbariumas:
dalyviai renka vietinius augalus, kad sukurty
bendra Svietimo ir klrybos rezultata, derindami
mokymasi su praktine patirtimi.

Skaitymo grupés gamtoje: trumpi grupiniai
teksty, susijusiy su taku ar jo teritorija, skaitymai
sujungia literatdra, refleksija ir tyrinéjima lauke.
KultUriniai ir istoriniai apsilankymai: tokios
veiklos kaip apsilankymai prie urvy piesiniy ar
istoriniy lankytiny viety padeda dalyviams
atrasti ,,E-Paths" kultGrinius sluoksnius.
Apsilankymai kaimo vietovése: susitikimai su
vietos bendruomenémis leidzia jauniems
zmonéms tyrinéti tradicinius gyvenimo budus,
vietos pavelda ir socialinj konteksta, supantj
takus.

Zvaigzdziy stebéjimo veikla: naktiniai stebéjimo
uzsiémimai skatina apmastymus apie gamtos
kraStovaizdzius ir puoseléja gilesnj ry§] su
aplinka.



e Su maistu susijusi socialine veikla: piknikai,
aperityvai kalny trobelése, alus saulelydzio
metu ar sezoniniai susiburimai (pvz,
kastainiy rinkimas) sukuria neformalias
erdves rySiams ir draugiskumui.

4 e Koncertai gamtoje: nedideli muzikiniai

renginiai gamtoje derina kultdrine raiska

Socialiniai ir su pésciyjy zygiy patirtimi, pritraukia nauja

hendruomenés auditorijg ir sukuria jsimintinus momentus
slinrinimn marsruto metu.

momentai e Susipazinimo ir  atsiliepimy sesijos:

trumpos veiklos Zzygiy pradzioje ar
pabaigoje stiprina grupés sanglauda,
skatina apmastymus ir renka dalyviy
atsiliepimus, siekiant tobulinti bdsimas
iniciatyvas.

Viena i§ PATH metodikos stiprybiy yra jos lankstumas ir
pritaikomumas. AuksCiau aprasytos veiklos buvo formuojamos
atsizvelgiant | vietos geografines ypatybes, kultlrines tradicijas,
turima infrastruktdra ir dalyviy interesus. Pavyzdziui, vandens
veiklos ir apsilankymai kaimo vietovese natlraliai atsirado Ispanijos
kontekste, o su maistu susije socialiniai momentai ir karybinés
dirbtuvés buvo glaudziai susije su Italijos kalny kultdra.

Pritaikydamos PATH pagristas veiklas naujam kontekstui,
organizacijos raginamos remtis vietos iStekliais ir jaunimo interesais,
jtraukiant jaunima nuo pat pradziy per bendra planavima. Veiklas
galima derinti, supaprastinti ar iSplesti, priklausomai nuo marsruto
atkarpos ilgio, sezono ir grupéje esanciy jgudziy.






Siekiant iSbandyti mokymo etapa ir populiarinti ,E-Paths* trijose
partneriy Salyse, Italijoje, Ispanijoje ir Lietuvoje buvo jgyvendintos
nacionalines pilotinés veiklos (T2.3 — Nacionaliné bandomoji veikla,
skirta ,E-Paths* populiarinimui). Sios veiklos buvo vykdomos
remiant Europos moksliniy tyrimy erdvés (ERA) agentlrai, kuri
prisidéjo teikdama reikiama informacija.

Remiantis mokymo veiklos (T2.1) ir bendro projektavimo etapo
(T2.2) rezultatais, organizacijos darbuotojy pagalba buvo atrinktas ir
reklamuotas kiekvienos Salies teritorijg kertantis ,E-Paths" ruozas.
Pilotinés veiklos buvo parengtos ir jgyvendintos laikantis projekto
metodikos. Pilotinis etapas buvo numatytas nuo 2025 m. rugpjdcio
iki 2026 m. vasario vidurio. Kiekviena pilotinj projekta jgyvendinanti
Salis turejo tureti 15 dalyviy, jskaitant 5 jaunuolius nuo 16 iki 30
mety.

Pilotinio projekto metu partneriai turéjo jrasyti maziausiai tris
vaizdo interviu, kad uzfiksuoty dalyviy patirtis ir pagrindines is
veiklos gautas jzvalgas.

Siekiant uztikrinti veiksminga pilotiniy veikly jgyvendinima pagal
projekto reikalavimus, konsorciumas parenge specialias pilotiniy
veikly gaires, skirtas padeti partneriams planuoti ir vykdyti veiklas.

Projekto partneriai susitaré taikyti standartizuotg metodsa,
suskirstydami pilotines veiklas | dvi atskiras fazes:

1faze

Kiekvienas partneris (iSskyrus ERA) turéjo jgyvendinti
vietines mokymo veiklas, skirtas apmokyti zemiausio lygio
sporto asociacijy / federacijy darbuotojus ir jaunima
bendro projektavimo klausimais, taip pat juos paruosti
bandomajam etapui (2 faze). Numatoma Sio etapo trukme
buvo apie 2 valandas, o mokymai galéjo vykti asmeniskai,
internetu arba misriu formatu.



2 faze

Kiekvienas partneris (iSskyrus ERA) turéjo vykdyti mokymuy
etapa Italijoje, Ispanijoje ir Lietuvoje, jtraukdamas jaunima
ir skatindamas ,E-Paths” trijose Salyse. ltalijoje pilotiniam
projektui turéjo vadovauti FIE, padedama ,Trekkify".
Bandomojo etapo metu partneriai turéjo surengti
maziausiai tris vaizdo interviu su mokymuy etapo dalyviais ir
parengti ne maziau kaip 3 reklamines medziagas,
susijusias su pasirinktu ,E-PATH" ruozu. Numatoma Sio
etapo trukmé buvo apie 9 valandas, ir jis galéjo buti
vykdomas tik asmeniskai.

Siekiant palengvinti informacijos, susijusios su pilotiniy veikly
etapu, rinkima, buvo sukurta internetiné forma, skirta pateikti aisSkia
veiklos apzvalga. Pilotiniy veikly pabaigoje kiekviena partneriy
organizacija buvo paprasyta uzpildyti Sig forma.

Be to, visi dalyviai buvo paprasyti uzpildyti internetine vertinimo
anketa. Sios anketos tikslas buvo surinkti jy atsiliepimus apie
pilotinio etapo veiklas, jvertinti mokymy veiksminguma ir nustatyti
tobulintinas sritis. Atsakymai suteiké vertingos informacijos apie
dalyviy patirtis ir padéjo suformuluoti tolesnius projekto zingsnius.
IS dalyviy gauti atsiliepimai buvo labai teigiami, pabréeziantys
bendro projektavimo metodo veiksminguma.

PATH pilotinio etapo apzvalga:

dalyviai (jaunimas ir darbuotojai), o tai
84 virSijo lukesEius (palyginti su paraiSkoje
numatytais 45 dalyviais).
,[E-paths“ reklaminés medZiagos
11 sukurta (palyginti su paraiSkoje

numatytais 9).






Sékmingas pilotinio projekto jgyvendinimas Italijoje buvo bendry
Italijos partneriy (FIE ir ,Trekkify“) pastangy rezultatas, kurias paréme
péesciyjy turizmo klubas ,VUT Valle Umbria Trekking” — FIE narys ir
aplinkosaugos Svietimo centro ,Aula Verde Altolina“ savininkas

Umbrijoje, regione, kurj kerta Europos ilgy nuotoliy takas EI.

@ Trukmeé: 19,5 val.
i S o s : s
&8 urengty sesijy skaicius: 5 (1 internetu, 4 kontaktinés)

@}3 Parengty reklaminés medziagos vienety skaicius: 4

000
gﬂ@ Dalyviy skaicius: 27 (15 jaunuoliy, 12 darbuotojy)

@ Dalyviy profilis:

Jauny dalyviy grupé buvo iS |vairiy Italijos regiony, jskaitant
Lombardija, Venecija, Toskana, Kampanijg, Bazilikata, Ligurija,
Pjemonta ir Abruca, atspindédama platy geografinj pasiskirstyma.
Jie atstovauja jvairioms pésciyjy zygiy ir lauko veiklos patirtims, nuo
jauny zmoniy, turin¢iy mazai arba visai neturinciy pésciyjy zygiy
patirties, bet labai besidominciy Sia veikla, iki ty, kurie jau aktyviai
dalyvauja peésciyjy 2zygiy asociacijose. Be jaunujy dalyviy,
bandomajame projekte dalyvavo apie 10 suaugusiy darbuotojy is
F.LE., ,Trekkify*, ERA ir ,Valle Umbra Trekking“. Sie suaugusieji turéjo
didele patirtj pesciyjy zygiy, projekty koordinavimo ir gamtos
paveldo vertinimo srityse. Jie atliko svarby vaidmenj mentoriy
veikloje ir dalyvavo bendro projektavimo veikloje, jgydami bendro
projektavimo ziniy ir jgudziy, kuriuos galés pritaikyti savo klubuose,

siekdami jtraukti jaunima.
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Dalyviy amzius: Jaunyjy dalyviy amzius svyravo nuo 17 iki
33 mety. Suauge darbuotojai paprastai buvo nuo 35 iki 65
mety amziaus.

Do
Do
[Do

© E-taky atkarpos, atrinktos ir T S
© = reklamuotos bandomojo projekto metu: * *
< E1 - Takas nuo Bagnaros iki Monte n E1 5
Alago. * 4 K

9.2.2 IGYVENDINTOS VEIKLOS

Pirmasis pilotinio projekto etapas buvo jgyvendintas internetu (per
,Zoom") 2025 m. spalio 2 d., nuo 16:30 iki 18:30 val.

Siame etape dalyvavo i$ viso 26 dalyviai, jskaitant daugiau nei 16
Jjaunuoliy is visos Italijos ir 10 pésciyjy turizmo asociacijy nariy. Sesija
prasidéjo trumpu prisistatymuy raundu, po kurio dalyviai buvo
suskirstyti | atskiras pokalbiy kambarius, kur vyko ledus lauzancios
veiklos, skirtos skatinti bendravima ir padéti jiems susipazinti. Tada
susitikimas tesési FIE ir ,Trekkify* komandy pateiktu PATH projekto
ir jo tiksly apzvalga, po kurios vyko specialus uzsiemimas apie PATH
bendro projektavimo metodika, paaiskinant, kaip ji bus taikoma
visoje projekto eigoje, ir pristatant pagrindines bendro projektavimo
technikas, kurias dalyviai naudos ateinanciuose etapuose. Taip pat
buvo pateikta prezentacija apie E-takus, ypatinga demes| skiriant
Umbrijos ruozams. Pirmasis mokymo sesijos etapas baigeési veiklos,
numatytos spalio 31 d. — lapkricio 2 d. Umbrijoje vyksianCiam
mokymui, apzvalga.

Antrasis pilotinio projekto etapas vyko gyvai nuo 2025 m. spalio 31 d.
iki lapkricio 2 d. Pale (Foligno), Umbrijoje, ,Aula Verde Omero Savina“
saléje, kurig valdo ,Valle Umbra Trekking® ir kuri visus tris dienas
teiké logistine bei maitinimo parama. Veiklose dalyvavo i$ viso 15
jauny dalyviy i$ Siaurés, Vidurio ir Piety Italijos bei apie 11 suaugusiy

darbuotojy (is F.L.E., ,Trekkify”, ERA ir ,Valle Umbra Trekking®).
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https://www.era-ewv-ferp.org/e-paths/e1/















https://www.youtube.com/shorts/z4xgVUG-8-E



https://www.youtube.com/shorts/7kbbxwk6UtM

Kbt
SCULTURE -
CAUTAR LESEEAD =1



https://www.youtube.com/shorts/muuEi1lQCss
https://www.youtube.com/shorts/iOnXC7WX_ac
https://www.youtube.com/shorts/iOnXC7WX_ac

4-0ji grupé - Leidinukas: Ketvirtoji grupé parengeé leidinj
pavadinimu ,Ten, kur takas susitinka su objektyvu: Atraskite
Europos E1 taka tarp Nocera Umbra rudens spalvy“. Grupée
paaiskino, kad pasirinko brositra, nes, nors tai ir tradicinis
formatas, jis yra modernus ir lengvai dalijamas internete.
Antrajame puslapyje reklamuojamas nuotrauky konkursas, o QR
kodas nukreipia j vaizdo jrasa, kuriame rodomos E1 tako atkarpos
jdomiausios vietos, todel leidinys tampa interaktyvus ir

patrauklus jauniems Zzmonémes.

Pasizvalgykite po leidinj ir atraskite Europos E1 taka.

Paspauskite Cia

Pipzerg Linbes jeguende || racoiais che it
tralte 4 sowonpans al celabre Sastars |
CAL ;.
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https://www.trekkify.it/wp-content/uploads/2026/02/1.PATH-Brochure_Where-the-trail-meets-the-lens.pdf

Pilotinis projektas isryskino keleta pagrindiniy privalumy, kuriuos
patvirtino po veiklos uzpildytos anketos, kuriose dauguma
dalyviy savo patirtj jvertino 5 balais iS 5. Jo sekme didzigja dalimi
lemé aktyvls jauni dalyviai, kuriy entuziazmas ir atsidavimas visa
laika kUré teigiama atmosfera. Daugelis dirbo net ir numatyty
pertrauky metu, parodydami nuoSirdy susidomejima mokymusi

ir prisidejimu.

Pagrindiniai privalumai:

e Organizacija ir logistika: kruopstus planavimas ir ,Valle Umbra
Trekking" parama uztikrino sklandy veikly vykdyma.

e Bendradarbiavimo aplinka: karty komandinis darbas skatino
keitimasi idejomis, bendra klryba ir jgudziy dalijimasi.

e Skaitmeniniai ir reklaminiai jgudziai: dalyviai ugde vieSojo
kalbéjimo, vizualaus pasakojimo ir multimedijos turinio
kdrimo kompetencijas.

¢ Komandinis darbas: darbas |vairiose grupese pagerino
bendravima, lankstuma ir pasitikejima savimi.

e Tinkly kdrimas: bandomasis projektas skatino socialinius

rySius ir bendruomeneés jausma tarp dalyviy.

Dalyviai nurode labai nedaug trukumuy ir pazymejo, kad pilotinis
projektas apskritai buvo gerai organizuotas ir jtraukiantis.
Pagrindine sritis, kuria reikéty tobulinti, buvo laiko trakumas
turiniui kurti: kai kurie mané, kad papildoma pusé dienos ar visa
diena buty suteikusi daugiau laiko idéjoms pletoti, medziagai
rinkti ir rezultatams tobulinti, nesumazinant pertrauky,

bendravimo ar zygiy trukmes.
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ISvados:

W Kruopstus planavimas yra buatinas, taciau taip pat svarbu ir

W

lankstumas, leidziantis prisitaikyti prie jaunuyjy dalyviy

poreikiy ir idéjy.

Ilgalaikis jsitraukimas labai motyvuoja jaunima. Pavyzdziui,
pilotinio projekto pabaigoje FIE prezidentas informavo
dalyvius, kad FIE planuoja jtraukti juos | busimas veiklas,
nesusijusias su PATH projektu, jskaitant tolesnes iniciatyvas
vietos lygmeniu (bendras PATH galutiniy dauginimo
renginiy kdrimas), nacionaliniu lygmeniu (Jaunimo
komiteto ir Komunikacijos tarybos sukdrimas FIE viduje) ir
tarptautiniu lygmeniu (naujo ,Erasmus+" sporto projekto
kdrimas, siekiant testi darba su e-paths). Nors pilotinis
projektas baigési, dalyviai jau surenge dvi internetines
sesijas, kad toliau plétoty minétas iniciatyvas. Sis pozilris
yra labai svarbus, nes jis rodo, kad projektas nera atskira
iniciatyva, kad j dalyviy nuomone tikrai atsizvelgiama ir kad

teikiama nuolatiné parama.
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https://www.era-ewv-ferp.org/e-paths/e11/

9.3.2 IGYVENDINTOS VEIKLOS

Lietuvos pilotinis projektas buvo suskirstytas | du atskirus pesciyjy

Zygiy renginius, sukurtus taikant bendro projektavimo principus:

1 sesija: Birstonas (,Misko takais | ateitj"), jgyvendinta 2025 m.
rugpjucio 24 d. Sis 10 km Zygis E11 Misko taku buvo skirtas asmeniniy
tiksly nustatymui pasitelkiant penkis pojucius. Dalyviai laikesi

struktdruoto tvarkarascio, kuris apeme:

1. Jutimy stotys: sustojimai konkreciose koordinatese (pvz., Paprienes
papludimyje, misko gilumoje ir Vytauto kalne), kur dalyviai atliko
pratimus, skirtus regejimui, klausai, uoslei, skoniui ir lytejimui,

simbolizuojancius asmeninés keliones etapus .

2. Refleksyvusis kouc¢ingas: Dalyviai poromis atsake | klausimus apie
savo motyvacija, galimas KkliGtis ir alternatyvias strategijas, kaip

pasiekti ateities tikslus.

2-0ji sesija: Zygis po Trakus 2025 m. rugséjo 25 d. surengtas 7 km
Zygis, kuriame dalyvavo vietos gimnazijos moksleiviai, buvo

organizuotas bendradarbiaujant su Traky jaunimo centru.

3. Bendradarbiavimo isSukis: Pagrindiné veikla buvo komunikacinis
zaidimas, kurio metu grupés turejo ,pastatyti tiltg” per ,pavojinga

lagina“ naudodamos A4 formato kartono lakstus.

4. Zaidybinimas: Veikloje buvo naudojami garso efektai (lagdnos
garsai, dramatiSska muzika) ir ,mitinio kraby“ taisyklés, siekiant
pabrézti komandinio darbo ir nuolatinés komunikacijos svarba esant

spaudimui.
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Saragosoje jgyvendintame vietiniame pilotiniame projekte

dalyvavo Ispanijos partneris (VALS) ir bendradarbiavo su viesaja

jstaiga — IES Virgen del Pilar vidurine mokykla. Abi organizacijos

yra Saragosoje, Aragonijos regione, kur teritorija kerta du E-

PATH marsrutai: E3 ir E7.
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lgyvendinimo laikotarpis: 2026 m. sausio mén.

Trukmé: 11 valandy

Surengty sesijy skaicius: 4 (kontaktinés)

Parengta reklaminiy medziagy: 4

Dalyviy skaicius: 21 (16 jaunuoliy, 2 pedagogai, 3
darbuotojai)

Dalyviy profilis:

Jaunuyjuy dalyviy grupe, dalyvavusia vietos pilotinio
projekto veiklose Ispanijoje, sudaré valstybinés vidurinés
mokyklos IES Virgen del Pilar moksleiviai. Visi dalyviai
gyvena ir mokosi Saragosoje, be to, jie atstovauja
jvairioms tautybems. IS dalies dél to, kad mokykla
jsikQrusi tokioje vietoveje, dauguma moksleiviy yra kile is
kity Saliy, o tai suteike PATH projektui didele pridetine
verte, nes jnesé skirtingy kultlriniy perspektyvy. Kai
kurie dalyviai jau buvo jprate reguliariai eiti | zygius, o Kiti
turejo tik ribotg patirt] arba anksc¢iau niekada nebuvo
Zygiave. Si kultlriniy konteksty ir patirties Zygiuose bei
lauko veikloje jvairove padaré bandomgajj procesa ypac
turtinga.
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Vieni dalyviai prapléte savo zinias ir jgudzius, susijusius
su zygiais, o kiti atrado, ka reiskia zygiuoti per Europos
teritorijg ir kaip Si veikla gali tapti vienybeées simboliu,
nepriklausomai nuo kilmes.

Be to, bendro projektavimo veikloje dalyvavo du
pedagogai, kasdien dirbantys su jaunimo grupe.
Galiausiai trys VALS darbuotojai moderavo ir vadovavo
grupei kuriant reklamine medziaga, taikydami bendro
projektavimo metodikas.

Dalyviy amzius: Jaunimo grupés nariai buvo 16-17 mety
amziaus. Valstybinéje vidurinéje mokykloje dirbantys
pedagogai yra 30-50 mety amziaus. VALS darbuotojai
yra 33, 30 ir 25 mety amziaus.

Bandomojo projekto metu atrinkti ir reklamuoti ,E-
paths* marsrutai:

E3 — Marsrutas iSs Somporto | Jaka.

E7 — Takas nuo Bezas iki Albarracin.

* *

* * * *
* * * *
* ES * * E?*
* * * *

* oy * x 4 %

9.4.2 IGYVENDINTOS VEIKLOS

Pirmasis pilotinio projekto etapas buvo jgyvendintas 2026 m.

sausio 8 d. truko 2 valandas ir vyko valstybinéje viduringje

mokykloje IES Virgen del Pilar. Siame etape dalyvavo i$ viso 21

dalyvis, jskaitant 16 jaunuoliy, kuriy amzius buvo nuo 16 iki 17

mety, 2 pedagogus ir 3 VALS darbuotojus.

Sesija prasidejo trumpu neformaliu susipazinimo uzsiémimu

(vardy zaidimu), kurio metu buvo pristatyta VALS komanda ir

dalyviams suteikta galimybe susipazinti tarpusavyje. Po to buvo

pristatytas PATH projektas, jskaitant jo poreikius ir tikslus,

tarptautinius partnerius bei jgyvendintas veiklas.
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1 DIENA - 2026 m. sausio 9 d.

Si sesija prasidéjo dalyviy suskirstymu j keturias darbo grupes.
Sios pirmosios bandomosios sesijos metu daugiausia démesio
buvo skirta idejy generavimui del reklaminés medziagos, kurig
kiekviena grupe ketino sukurti, sprendimui, kuriag E-PATHS dalj
(E3 ar E7) jie nori reklamuoti ir kodel, bei uzduociy paskirstymui

pagal individualius interesus ir jgudzius.

Buvo naudojami Sie bendro projektavimo metodai:

e PATH metodologijos jgudziy saraSas (pritaikytas vietos
kontekstui ir skirtas Aragonijos regionui), padejes pasirinkti
reklamine medziaga;

e 6-3-5metodas ir ,Crazy 8s" idejy generavimui ir tobulinimui;

e ,Dot Voting“ metodas, skirtas pasirinkti po viena galutine
ideja kiekvienai grupei, kuri bus pléetojama per ateinancias

sesijas.

Sesija baigesi apibendrinimu ir atsiliepimy sesija su dalyviais.

PATH nacionalinio pilotinio projekto dalyviai, iSbandantys ,dot-voting“ metodq.
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2 DIENA - 2026 m. sausio 15 d.

Sios sesijos metu anks¢iau sudarytos grupés pradéjo kurti savo
reklamine medziaga. Siekiant uztikrinti aiskia vizualine struktdra
ir padeti kiekvienai grupei sutelkti démes] | pagrindinius
komunikacijos elementus, buvo panaudota bendro projektavimo
technika ,Message Canvas".

Kiekviena grupe savo idejos eskiza iSdéste didelio popieriaus lapo

centre ir atsake | pagrindinius klausimus, tarp kuriy buvo:

e Pagrindiné zinuté — ka norime perduoti?

e Emocija - kokig emocijg norime perteikti?

o Tiksliné grupé — ka norime pasiekti?

e Pagrindinis vaizdas / simbolis - kaip ,E-PATH" bus
vaizduojamas?

e Raginimas imtis veiksmy (CTA) - ko norime, kad auditorija

imtysi?

Po Sio uzsiemimo dalyviai gavo praktiniy patarimy, kaip naudoti
.Canva“ kaip skaitmenine priemone reklamines medziagos
kdrimui. Nors dauguma dalyviy jau buvo susipazine su ,Canva“,
jie turéjo ribota patirt] ja naudojant struktlruotame dizaino
procese. ,Canva“ buvo pasirinkta deél jos universalumo ir
kdrybinio potencialo, taip pat del to, kad ja nuolat naudoja VALS
komanda, o tai palengvino dalyviy palaikyma viso proceso metu.

Sesija baigési apibendrinimu, dalyviy atsiliepimais ir pasiruoSimu
paskutiniajai sesijai. Dalyviai, sutike duoti interviu, taip pat buvo

supazindinti su interviu klausimais.
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3 DIENA - 2026 m. sausio 16 d.

Paskutineé sesija buvo skirta reklaminés medziagos parengimui
kiekvienoje grupéje. Buvo surengti interviu su atrinktais
dalyviais, po kuriy vyko trumpas neformalus vertinimas. Dalyviai
buvo pakviesti pasidalinti atsiliepimais apie tai, kaip jie jautesi
sesijy metu, ko, ju nuomone, iSmoko per §j procesa ir ar buty
suinteresuoti vel bendradarbiauti, siekdami populiarinti ,E-
PATHS" ir skatinti didesnj jaunimo jsitraukima | sporto asociacijy

veikla.

Vienos is reklaminés medziagos rengimas.

Sesija baigési informacijos, reikalingos dalyvio pazymeéjimams
iSduoti, surinkimu ir trumpa interaktyvia veikla, kurios metu
dalyviai buvo informuoti apie papildomas galimybes dalyvauti

kituose Europos Sajungos bendrai finansuojamuose projektuose.

49



05 EURCPEDS.

SENDERO E-7

Bummrgabe srlobetezoyenio expeniendide reooTe
\nduii SendurssEusafans GuepdicRer Arsgin

PAIBAJES ~ AVENTLIRAS =~ NATURALE2a

- =
N

- it '\L =
CRUZA EL PUEBLO

ARAGONES
PE ALBARRACIN,



https://www.trekkify.it/wp-content/uploads/2026/02/PATH-G1.pdf.pdf

2 GRUPE - Jrasas socialiniuose tinkluose: TAntroji grupé
nusprende reklamuoti E3 marsruto atkarpa per ,Instagram®
karusele, sudaryta S deSimties nuotrauky. Nuotraukose
vaizduojami jauni Zmones, besimégaujantys peéesciyjy zygiais
gamtoje, o paskutinéje skaidreéje pateikiamas pasirinktos E-PATH
trasos zemelapis. Kad jrasas buty patrauklesnis jaunajai
auditorijai, grupe pridejo muzika ir antraste, kurioje naudojami

klausimai, trumpi atsakymai ir emodziai.

10 nuotrauky, viena trasa.

Paspauskite, kad pamatytumete

3 GRUPE - |rasas socialiniuose tinkluose: Si grupé bendrai
sukudré jrasa socialiniuose tinkluose, skirta reklamuoti tam tikra
E3 dalj, pasitelkdama minimalistinj poziur|. |rase pateikiamas
takelio vaizdas, kur] papildo trumpas, demesj pritraukiantis
pranesimas: ,E-PATHS laukia taves." Grupé samoningai apribojo
vaizde pateikiamos informacijos kiekj, siekdama pazadinti
smalsuma ir paskatinti vartotojus perskaityti jraso aprasyma, kad

suzinoty daugiau detaliy.

Maziau yra daugiau. Pamatyk kelia.

Paspauskite, kad pamatytumeéte
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https://www.trekkify.it/wp-content/uploads/2026/02/PATH-G4.pdf.pdf

Po bandomojo projekto jgyvendinimo Saragosoje isryskéjo Sie

privalumai ir tradkumai:

o Privalumai: Pagrindinis Ispanijoje vykdyto pilotinio projekto
privalumas buvo aukstas dalyviy jsitraukimo ir pasitenkinimo
lygis. Dauguma respondenty bendro projektavimo patirtj,
veiklos aiskuma, grupinj darbg ir mokymosi rezultatus jvertino
kaip labai gerus arba puikius. Dalyviai ypac¢ vertino
bendradarbiavimu ir KkdrybiSkumu grindziama poziurj,
galimybe dirbti komandose ir jaunimui pritaikyty priemoniy
bei formy, pvz., socialinés ziniasklaidos ir ,Canva“, naudojima,
del kurio veikla tapo motyvuojanti ir prieinama. Daugelis
dalyviy taip pat pabréze komunikaciniy jgudziy, komandinio
darbo ir kirybiSkumo pagerejima, taip pat ziniy apie E-PATHS
ir jy europinj aspekta gilinima.

o Trakumai: Buvo nustatyta keletas trikumuy, susijusiy su laiko
apribojimais ir organizavimu. Keletas dalyviy paminégjo, kad
tam tikros etapai — ypac jvadiné dalis — atrode pernelyg ilgi, o
kiti mane, kad trGko laiko toliau plétoti idejas ar koordinuoti
isteklius. Be to, del logistiniy apribojimy nebuvo galima
jtraukti veiklos lauke, o kai kurie dalyviai mané, kad tai baty

suteike patirciai papildomos verteés.

Pilotineé programa patvirtino, kad bendro projektavimo
metodikos yra labai veiksmingos dirbant su jaunimu, ypac kai jos
derinamos su skaitmeniniais jrankiais ir formatais, atspindinciais
juy kasdienius bendravimo jprocius. Suteikus dalyviams galimybe
aktyviai formuoti praneSsimus ir medziaga, padidejo jy
atsakomybe, motyvacija ir susidomeéjimas. Tuo paciu metu Si
patirtis pabrezé, kaip svarbu skirti pakankamai laiko idéjoms
pletoti. Ateityje vykdant Sia programa buty naudinga jtraukti

lauko veiklas, tiesiogiai susijusias su E-PATHS.
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ISmoktos pamokos:

w Ispanijoje jgyvendinti pilotiniai projektai parode, kad
bendro projektavimo ir dalyvaujamieji metodai yra ypac
veiksmingi jtraukiant jaunima | ,E-PATHS" skatinima.
Suteikus dalyviams galimybe aktyviai prisideti prie
komunikacijos medziagos kdrimo, sustiprejo  jy
atsakomybeés jausmas ir jsitraukimas | galutiniy rezultaty
kdrima, o kartu padidéejo motyvacija ir atsidavimas viso
proceso metu. Laisve rinktis jaunimo kultdrai pritaikytus
formatus ir tona - pavyzdziui, socialiniy tinkly jrasus,
vizualy pasakojima ir neformaliag kalba — pasirodée esanti
bdtina siekiant uztikrinti, kad pranesimai atrodyty

autentiski ir patrauklus tikslinei auditorijai.

W Si patirtis taip pat pabrézé prieinamuy, jaunimui draugisky
skaitmeniniy jrankiy naudojimo svarba. Tokios platformos
kaip ,Canva“ ir socialiniy tinkly formatai leido dalyviams
greitai paversti ideéjas konkreciais rezultatais, skatindami
klrybiskuma, komandinj darba ir eksperimentavima. Be to,
darbas mazose grupese skatino bendradarbiavima, gerino
bendravimo jgudzius ir skatino tarpusavio mokymasi, tuo
paciu stiprindamas dalyviy zinias apie E-PATHS ir jy

europinj aspekta.

Qf Organizaciniu lygmeniu pilotinis projektas parode
pridetine verte, kurig veikla lauke gali suteikti jaunimui

skirtoms iniciatyvoms.
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PATH metodikos taikymas reiskia atsaka | bendra Europos iSSukj,
veikiant vietos lygmeniu. Kaip pabrézta projekto jvade, PATH buvo
sukurta siekiant uzpildyti akivaizdzig spraga: nors daugelis jauny
Zmoniy yra fiziskai aktyvUs, jie retai dalyvauja péscCiyjy turizmo
kluby ir federacijy asociaciniame gyvenime bei sprendimy
priemimo procesuose. Kontekste, kai tradicinés pilietinio
dalyvavimo formos silpnéja, pesciyjy turizmo asociacijos gali atlikti
atnaujinta socialinj ir demokratinj vaidmenj, siulydamos jauniems
Zmonéms prieinamus, prasmingus ir netradicinius bddus jsitraukti.
Todél sekmingas metodikos taikymas reikalauja PATH principy
pritaikymo prie vietos realijy, iSsaugant pagrindines bendro
projektavimo, jaunimo lyderystés ir bendruomeneés jsitraukimo
vertybes.

PATH metodika sukurta taip, kad ja buty galima taikyti visoje
Europoje, tac¢iau ji visada turi buti pritaikyta prie vietos teritoriniy,
kultariniy ir socialiniy salygy. Kiekviena teritorija pasizymi
skirtingais krastovaizdziais, prieinamumo lygiu, tradicijomis ir
jaunimo jprociais. |gyvendinimas turéty prasidéti nuo vietos
analizés, | kurig jtraukiami jaunuoliai, asociacijy darbuotojai ir
savanoriai, siekiant nustatyti poreikius, galimybes ir kliatis.

PATH" pritaikymas gali apimti vietos salygoms tinkamy marsruto
atkarpy parinkima, zygiy formuy pritaikyma prie jaunimo turimo
laiko arba vietos istorijos, aplinkosaugos problemy ir kultdriniy
pasakojimy integravima | veiklas. Nepriklausomai nuo to, ar veikla
vykdoma mieste, kaime ar tarpvalstybiniu mastu, asociacijos turéty
uztikrinti, kad veiklos islikty prieinamos, jtraukios ir susijusios su
vietove. Vietiniy iniciatyvy susiejimas su ,E-Paths" padeda jtraukti
vietines veiklas | platesnj Europos paveldo konteksta, stiprinant
jaunimo priklausymo tiek savo bendruomenei, tiek visai Europai
jausma.



Vietos partnerystés yra sékmingo ,PATH" projekto plétros
pagrindas. Zygiy asociacijos yra platesnés pilietinés visuomenés
ekosistemos dalis ir bendradarbiaudamos gali stiprinti
demokratine kultara. Mokyklos, universitetai, jaunimo
organizacijos, aplinkosaugos grupés, savivaldybés ir kultlros
jstaigos gali remti informavimo veiklg, logistika ir dalytis patirtimi,
tuo paciu padédamos pasiekti jaunima, kuris dar nera |sitraukes |
asociacijy veikla.

Partneriy jtraukimas nuo paciy pradziy skatina bendra
atsakomybe ir tvaruma. | bendro projektavimo veikla galima
jtraukti iSorinius suinteresuotuosius subjektus, taip sukuriant
erdves, kuriose jaunimas, darbuotojai ir partneriai kartu formuoja
iniciatyvas. Toks bendradarbiavimas ne tik didina matomumga ir
patikimuma, bet ir stiprina pésciyjy turizmo asociacijy socialinj
vaidmenj kaip dalyvavimo, mokymosi ir solidarumo erdviy.

Kad PATH turety ilgalaikj poveik|, ji turi bati jtraukta | kasdiene
organizacijy veiklg, o ne traktuojama kaip vienkartinis projektas. Tai
apima jaunimo taryby, reguliariy bendro projektavimo sesijy ir
jaunimo vadovaujamuy veikly integravima | ilgalaikes strategijas.
Investicijos | jaunyjy dalyviy ir darbuotojy jgudzius uztikrina
testinuma ir kokybe laikui bégant.

Ne maziau svarbUs yra pripazinimas ir matomumas. Jaunimo
indélio pabrézimas, rezultaty sklaida naudojant skaitmenines
priemones ir aiskiy lyderystés keliy siulymas stiprina motyvacija ir
lojaluma. Suderinus PATH veiksmus su platesniais Europos
prioritetais, tokiais kaip aplinkos apsauga, aktyvi pilietybe ir
socialiné jtrauktis, asociacijos gali uztikrinti aktualuma, pritraukti
naujy partneriy ir pasinaudoti ateities galimybemis.

Tokiu budu ,,PATH tampa ne tik metodologija, bet ir tvarus
modelis, skirtas atnaujinti pésciyjy turizmo asociacijas ir jgalinti
jaunima visoje Europoje.



Europos pésciyjy turizmo asociacija (ERA) yra pagrindinis Europos
tinklas, skirtas visa Zzemyna apimanciy ilgy nuotoliy pésciyjy taky
skatinimui, koordinavimui ir prieziurai. ERA vienija nacionalines
péesciyjy turizmo ir éjimo organizacijas i$ daugiau nei 30 S&aliy,
skatindama bendradarbiavima, bendrus standartus ir bendra vizija,
kad péscCiyjy turizmas yra sveika, tvari ir socialiai jtraukianti veikla.
Savo veikla ERA propaguoja pésciyjy turizma ne tik kaip poilsj, bet
ir kaip priemone gilinti tarpkultdrinj supratima, skatinti aplinkos
apsauga ir stiprinti rysius tarp zmoniy ir viety visoje Europoje.
Svarbu paminéti, kad ERA padeda prizidréti ir standartizuoti
zymiausius Europos pescCiyjy marsrutus: Europos ilgy nuotoliy
takus, arba E-takus, kurie tapo simboline tarpvalstybinio rysio ir
gamtos paveldo iSsaugojimo infrastruktdra.

.E-Paths" — tai 12 Europos ilgy nuotoliy peésciyjy taky tinklas
(pavadintas nuo E1 iki E12), kuris i$ viso driekiasi daugiau nei 75 000
km per visg Zemyna ir pés€iomis jungia Siaurés, Piety, Ryty ir
Vakary Europa. Sie takai yra kruopsCiai pazyméti ir priziGrimi
bendradarbiaujant su ERA nariy organizacijomis; jie nutiesti
esamais nacionaliniais ir regioniniais marsrutais, pavyzdziui,
Pranclzijos GR takais ar vietiniais peéscCiyjy takais, sudarant
iStisinius koridorius, kurie kerta jvairius krastovaizdzius, kultdras ir
istorinius regionus.

E-takus iSskirtiniais daro ne tik jy mastas, bet ir jy funkcija kaip
gamtiniy bei kultdriniy jungcCiy: jie sujungia kalny grandines,
miskus, pakrantes, Zemeés Ukio krastovaizdzius ir kaimo
gyvenvietes, péstiesiems suteikdami galimybe tiesiogiai susipazinti
su Europos gamtos turtingumu ir kultlry jvairove. Pavyzdziui, El
marsrutas driekiasi nuo Siaurés kysulio Norvegijoje iki piety Italijos
per daugelj Saliy, vedantis pesciyjy turistus nuo Arkties tundros per
Vidurio Europos miskus iki Vidurzemio jaros klimato zony.



ES kerta Alpes nuo Atlanto vandenyno pakrantés iki Adrijos jlros, o
E8 driekiasi nuo Airijos iki Bulgarijos, kerta tokius jvairius
krastovaizdzius kaip jlros uolos, miskai ir Alpiy peréjos. Sie
marsrutai jkinija Europos geografine jvairove ir kviecia keliautojus
ja patirti zingsnis po Zingsnio.

Be savo logistines funkcijos, ,E-Paths” takai turi platesne kultlrine
ir socialine verte. Jie veikia kaip gyvos infrastruktlros, skatinancios
tvary turizma, Svietima gamtoje ir sveika gyvenimo buddg,
stiprinancios vietos ekonomika ir bendruomeniy jsitraukima kaimo
ir atokiose vietovese. Sudarydami palankias salygas letai kelionei ir
giliam saveikavimui su vietove, Sie takai skatina pagarba gamtai ir
paveldui, tuo paciu sujungdami jvairios kilmés keliautojus.
Keliautojai susitinka ir dalijasi patirtimi takuose, kurdami neformaly
tarpkultdrinj dialoga, kuris stiprina Europos vienybe per bendras
patirtis gamtoje.

ERA skatinimas naudotis patvirtintais ,E-Paths” takais dar labiau
didina jy kokybe ir patikimuma, nes Sie marsrutai teikia patvirtintg
ir naujausia informacija, jskaitant iSsamius marsruto aprasymus ir,
jei jmanoma, GPX trasas navigacijai palengvinti.

Trumpesnés ,E-Paths" atkarpos yra nauja ERA iniciatyva, skirta
tiems, kurie nori keliauti ,E-Paths" takais kelias dienas, savaite ar
dvi.



IS esmeés ERA veikla ir ,E-Paths” tinklas pavercia pescCiyjy taky
koncepcija visg Europa apimancia ekologine, kultdrine ir socialine
jungciy infrastruktdra, kurioje kiekvienas Zingsnis tarp kaimuy,
sleniy ir pasienio teritorijy tampa bendros Europos pasakojimo
dalimi.

Tai ne tik poilsio marsérutai, bet ir tapatybés koridoriai: takai, kurie
fiziSkai ir simboliskai sujungia zmones, krastovaizdzius ir istorijas i$
visy zemyno kampeliy. Dél minety priezasciy ,E-PATHS" sudaro
puikias salygas ,PATH" metodikos taikymui.

Source: ERA
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Kruopstus planavimas pasirodée esas nepakeiCiamas visy PATH
bandomuyjy veikly metu, taciau ne maziau svarbu buvo islaikyti
lankstuma, kad budty galima prisitaikyti prie jaunyjy dalyviy
poreikiy, idejy ir jgudziy. Paliekant erdves eksperimentams,
koregavimui ir paciy jauny zmoniy priimamiems sprendimams,
veiklos tapo prasmingesnés, o dalyviy jsitraukimas sustipréjo.

YpaC svarbus motyvacinis veiksnys buvo ilgalaike projekto
perspektyva. PATH nebuvo vertinamas kaip paviené iniciatyva, o
aiskiai apibréztas kaip nuolatinio proceso pradzia. Pavyzdziui,
Italijoje vietos lygmeniu jau pradétos tolesnés iniciatyvos, jskaitant
bendrag galutiniy PATH daugiklio renginiy kdrima. Jaunieji dalyviai
dalyvavo steigiant FIE Jaunimo komiteta ir Komunikacijos
komiteta. Tarptautiniu lygmeniu darbas tesési kuriant naujg
.Erasmus+ Sport* projekta, kurio tikslas — toliau plétoti veiklg,
susijusig su Europos ilgy nuotoliy takais. Oficialiai pasibaigus
pilotinio projekto etapui, Italijos dalyviai, padedami ,Trekkify* ir FIE
darbuotojy, émeési iniciatyvos surengti papildomas internetines
sesijas, kad Sias idéjas toliau plétoty. Sis testinumas parodeé, kad
jaunimo indélis buvo tikrai vertinamas, kad jy balsai turejo
apciuopiama poveikj ir kad tebéra teikiama nuolatiné parama bei
sitlomos tolesnés dalyvavimo galimybeés.

Pilotiniai projektai aiskiai parode, kad novatoriski formatai gali
zymiai padidinti jaunimo susidomejima pésciyjy zygiais. Pavyzdziui,
Lietuvoje, integravus tokias skaitmenines priemones kaip ,Komoot"
ir derinant jas su pasakojimo metodais, pésciyjy zygiai buvo
pateikti kaip jtraukianti, vaizduote skatinanti ir socialiai aktyvi
patirtis. Sis poziGris padaré pésciyjy 2zygius patrauklesnius,
prieinamesnius ir aktualesnius jaunesnei auditorijai.



Ispanijoje bandomosios veiklos aiskiai parode, kad bendras
projektavimas ir dalyvavimo metodikos yra ypac veiksmingos
jtraukiant jaunima | ,E-Paths" skatinima. Suteikus dalyviams
galimybe aktyviai prisideti prie komunikacijos medziagos kurimo,
padidejo jy atsakomybeés jausmas ir atsakomybe uz galutinius
rezultatus, o taip pat sustipréjo motyvacija ir jsipareigojimas viso
proceso metu. Laisve rinktis jaunimo kultlrai pritaikytus formatus ir
tonus, pavyzdziui, socialinés ziniasklaidos turinj, vizualy pasakojima
ir neformalig kalba, pasirodé esanti butina siekiant uztikrinti, kad
pranesimai atrodyty autentiski ir patrauklus tikslinei auditorijai.

Pilotinio projekto patirtis partneriy Salyse taip pat parode, kaip
svarbu naudoti prieinamas, jaunimui pritaikytas skaitmenines
priemones. Tokios platformos kaip ,Canva“ ir socialiniy tinkly
formatai leido dalyviams greitai paversti idéjas konkreciais
rezultatais, skatindami kurybiskuma, komandinj darbag ir
eksperimentavima. Darbas mazose grupése dar labiau skatino
bendradarbiavima, gerino bendravimo jgudzius ir skatino
tarpusavio mokymasi, tuo paciu stiprindamas dalyviy Zinias apie ,E-
PATHS" ir jy europinj aspekta.

Dalyviai, pristatantys ,E1 E-path“ reklamine medZziagq.



Organizaciniu lygmeniu pilotinis projektas pabrezé lauko veiklos
pridetine verte jaunimui skirtose iniciatyvose. Dalyviai vertino
struktlriSkai parengtas jzangas, tacCiau iSreiské didel] susidomeéjima
kdrybinj ir skaitmeninj darba papildyti patirtiniu, vietoje vykstanciu
jsitraukimu j ,E-Paths". Tokios lauko patirtys daro mokymasi labiau
apciuopiama ir prasminga, stiprina emocinius rysius su marsrutais,
tuo paciu didindamos motyvacija, dalyvavima ir bendra
pasitenkinima.

PATH projektas rodo, kad pésciyjy zygiai yra daugiau nei fiziné
veikla: tai socialiné, kultlriné ir Svietimo priemoné, kuri gali skatinti
Jjaunimo jsitraukima, pilietinj dalyvavima ir priklausymo jausma tiek
vietos, tiek Europos lygmeniu. Derindamas lauko veiklas su bendru
projektavimu ir  jaunimui pritaikytomis skaitmeninémis
priemonémis, PATH projektas parodo, kad kai jauniems Zmonéms
pasitikima ir jie yra pripazjstami, jie yra pasirenge prisiimti
atsakomybe ir aktyviai prisidéti prie asociacijy veiklos.

Italijoje, Lietuvoje ir Ispanijoje vykdyti bandomieji projektai
patvirtino, kad jtraukiant jaunima kaip bendraklrejus padidéja
motyvacija, sustipréja atsakomybés jausmas ir pasiekiami aktualUs
rezultatai, tuo paciu atspindint tiek vietos jvairove, tiek bendrg
europinj aspekta. Projektas taip pat pabreze  karty
bendradarbiavimo verte, parodydamas, kad ilgalaikis jsitraukimas
sudaro salygas abipusiam mokymuisi, naujoms perspektyvoms ir
tvariam motyvacijos islaikymui tiek organizacijy, tiek jaunyjy
dalyviy atzvilgiu.

Remiantis Sia patirtimi, galima isskirti keletg pagrindiniy iSvady:

Jaunimo jsitraukimui reikalingas bendras sprendimy
priémimas

Jaunimas jsitraukia giliau, kai dalyvauja sprendimy
priemime, jam patikima atsakomybe ir jis pripazjstamas
kaip lygiavertis partneris.



, Bendras kiirimas yra svarbus
Veiklos, kurias kuria patys jaunuoliai, o ne Kiti jy vardu, yra
prasmingesneés, patrauklesnés ir tvaresnes.

, Pésciyjy zZygiai gali skatinti pilietinj aktyvuma
Veikla gamtoje suteikia netradicines, taciau labai
veiksmingas galimybes dialogui, bendradarbiavimui ir
demokratiniam mokymuisi, ypac¢ kai ji derinama su
skaitmeniniais jrankiais ir pasakojimais.

Vietos veiksmai jgauna stiprybés per Europos sistema
Vietos iniciatyvy susiejimas su ,E-Paths” stiprina bendrg
Europos kultdrinj ir gamtos pavelda, tuo paciu leidziant
iSreiksti jvairias vietos savybes.

7.2 RAGINIMAS IMTIS VEIKSMU

Jauniems Zmonéms:

LPATH" kvieCia jus tyrinéti Europos takus, pradedant nuo vietos,
kurioje gyvenate, ir kurti veiklas, atitinkancias tai, kas jums is tiesy
rapi. Jasy idejos, klrybiskumas ir energija gali paversti pésciyjy
turizmo  klubus  atviromis, jtraukiomis ir novatoriSkomis
bendruomenémis. Imkités iniciatyvos, sitlykite naujas idéjas ir
padekite kurti ateitj, susijusia su aktyviu poilsiu gamtoje.

PéscCiyjy turizmo  asociacijoms, sporto klubams ir
organizacijoms:

JUasy organizacijy atsinaujinimas prasideda nuo klausymosi.
|gyvendindami bendro projektavimo praktikas, islikdami lankstas ir
ilgalaikéje perspektyvoje pasitikedami jaunimu, galite iSplesti savo
veiklos apréptj ir veiksmingiau reaguoti | Siandienos jaunimo
jtraukties iSSukius. PATH sillo iSbandytg ir pritaikoma metodika,
kurig galima pritaikyti prie jasy vietos konteksto, leidziancig jums
kurti tvarius dalyvavimo ir inovacijy metodus.
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Siuo atzvilgiu ypa¢ iskalbingas yra jaunos italés dalyvés liudijimas.
Baigdama projekto veikla, ji apmasté:

.Suaugusiesiems tai buvo proga i naujo jvertinti jaunimo
vaidmenj. Mums tai patvirtino, kad karty dialogas jmanomas, kai
yra tikra erdve klausytis.”

Svietéjams, jaunimo darbuotojams ir politikams:

Remkite iniciatyvas, kurios sieja veikla gamtoje su jaunimo
dalyvavimu ir pilietiniu aktyvumu. Investicijos | jtraukius,
dalyvaujamuosius metodus, tokius kaip ,PATH", reiskia investicijas |
sveikesnes, labiau susietas ir demokratiSkesnes bendruomenes.
PATH kelioné nesibaigia Siuo leidiniu. Ji tesiasi Europos takais,
bendradarbiaujant su vietos asociacijomis, vieSosiomis ir
privaciomis jstaigomis kiekvienoje bendruomenegje bei pasitelkiant
jaunimo idéjas, pasirengusiy eiti kartu link sveikesniy, jtraukesniy ir
tvaresniy bendruomeniy.



Bendrai finansuoja
Europos Sgjunga

Finansuojama Europos Sajungos léSomis. Taciau iSreiSkiamas pozilris ar nuomoné yra
tik autoriaus (-iy) ir nebdtinai atspindi Europos Sajungos ar Europos Svietimo ir kulttros
vykdomosios jstaigos (EACEA) poziUrj ar nuomone. Nei Europos Sajunga, nei EACEA
negali buti laikoma uz juos atsakinga.

Projektas: PATH - Promoting Activism Through Hiking, nr: 101183333.

Vaizdy kreditai:
Vaizdai i$ ,Canva" ir ,PATH" konsorciumo.

Sis dokumentas licencijuojamas pagal ,Creative Commons" Priskyrimas-Nekomercinis
naudojimas-Platinimas tokiomis paciomis salygomis 4.0 Tarptautine licencija (CC BY-
NC-SA 4.0).
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https://www.trekkify.it/
https://www.fieitalia.it/
https://viajealasostenibilidad.org/en/
https://innovativegeneration.eu/
https://www.fiemediacenter.it/path/
https://www.era-ewv-ferp.org/

	7.  Išvados ir tolesni veiksmai
	Finansuojama Europos Sąjungos lėšomis. Tačiau išreiškiamas požiūris ar nuomonė yra tik autoriaus (-ių) ir nebūtinai atspindi Europos Sąjungos ar Europos švietimo ir kultūros vykdomosios įstaigos (EACEA) požiūrį ar nuomonę. Nei Europos Sąjunga, nei EACEA negali būti laikoma už juos atsakinga. Projektas: PATH - Promoting Activism Through Hiking, nr: 101183333.
	Vaizdų kreditai: Vaizdai iš „Canva“ ir „PATH“ konsorciumo.
	Šis dokumentas licencijuojamas pagal „Creative Commons“ Priskyrimas–Nekomercinis naudojimas–Platinimas tokiomis pačiomis sąlygomis 4.0 Tarptautinę licenciją (CC BY-NC-SA 4.0).
	Jaunimo dalyvavimo sporto (pėsčiųjų žygių) asociacijose trūkumas: daugumoje sporto federacijų, ypač susijusių su pėsčiųjų žygiais, trūksta jaunimo atstovavimo ir lyderystės.
	Komunikacinių įgūdžių trūkumas pėsčiųjų žygių asociacijose/federacijose: senstanti vadovybė gali turėti įtakos gebėjimui efektyviai bendrauti ir reklamuoti paslaugas.
	Skatinti bendro projektavimo veiklą lauko sporto srityje: aktyviai įtraukti konkrečias grupes (šiuo atveju jaunimą), siekiant užtikrinti, kad klubų veikla būtų įtraukianti, įtraukianti ir atspindėtų jų interesus.
	Šios veiklos leido dalyviams – tiek partnerių organizacijų darbuotojams, tiek įtrauktiems jaunuoliams – eksperimentuoti su bendru projektavimu, t. y. bendradarbiavimo metodu, kuris suburia įvairius suinteresuotuosius subjektus, įskaitant jaunuolius, kuriant produktus, paslaugas ar sistemas. Bendras projektavimas yra labai svarbus, nes jis aktyviai įtraukia jaunuolius į jiems skirtų strategijų ir veiklų formavimą. Partnerių organizacijų darbuotojams sukūrus ir išbandžius bendro projektavimo pagrindu parengtą PATH metodiką, jie eksperimentavo su šiuo metodu ir jo priemonėmis, įtraukdami jaunimą į nacionalinius bandomuosius projektus. Kiekvienoje iš trijų šalių – Ispanijoje, Italijoje ir Lietuvoje – 54 jauni dalyviai (39 daugiau nei buvo numatyta pradiniame pasiūlyme) dalyvavo bandomosiose veiklose pagal nustatytus E-kelius, taikydami projekto metu bendrai sukurtus metodus ir strategijas. Kiekviena grupė pasirinko konkretų „E-Path“ ruožą savo šalyje ir, padedama dalyvaujančių organizacijų darbuotojų, aktyviai reklamavo pasirinktą ruožą – visi „E-Path“ ruožai, kurie buvo nacionalinių bandomųjų projektų dėmesio centre, yra prieinami skaitmeniniame žemėlapyje, kurį galima rasti projekto pagrindiniame puslapyje. Šis interaktyvus žemėlapis leidžia vartotojams tyrinėti kiekvieną bandomąjį maršrutą, peržiūrėti vykdytas veiklas ir sužinoti daugiau apie „E-Paths“ kultūrinius, gamtinius ir istorinius akcentus. Bandomosios veiklos apėmė žemėlapių sudarymą, pasakojimų kūrimą, bendruomenės įtraukimą, skaitmeninio turinio kūrimą ir sąmoningumo didinimą – visos jos buvo skirtos parodyti „E-Paths“ kultūrinę, gamtinę ir istorinę reikšmę. Rezultatas – 11 reklamos kampanijų, kurios pateikiamos 5 skyriuje. Remiantis tiesiogine suaugusių darbuotojų ir bandomajame projekte dalyvavusių jaunuolių patirtimi – kai kurie iš jų jau buvo pėsčiųjų turizmo klubų nariai, o kiti – naujokai lauko veiklos asociacijose – šis dokumentas siekia įkvėpti kitas organizacijas visoje Europoje tyrinėti ir pritaikyti PATH projekte išbandytus principus, metodiką ir veiklas.  Dalindamasi praktiniais pavyzdžiais, įgyta patirtimi ir kūrybiniais metodais, ji skatina asociacijas įtraukti jaunimą prasmingiau, stiprinti jų ryšius su bendruomenėmis ir kurti novatoriškus būdus, kaip skatinti lauko veiklas ir pilietinį aktyvumą.
	Susitikimas su kitais – jaunimu iš skirtingų šalių, bet taip pat ir su vyresnėmis kartomis, su gamta ir jos nuostabiais kūriniais – yra esminė žmogiškoji patirtis. Dėl šios priežasties būtina apibrėžti praktinius ir sveikatingumo tikslus, kurie suburtų jaunimą, skatintų juos susitikti, kalbėtis, planuoti ir dalyvauti veiklose, vedančiose juos į lauką. Jei norime, kad jaunuoliai grįžtų į gyvenimą už namų ribų, turime jiems pasiūlyti kažką mainais, pradedant nuo didesnio įtraukimo į lauko veikla užsiimančių asociacijų sprendimų priėmimo ir organizacinius procesus. Tai reiškia nukreipti idėjų, smalsumo, nuostabos, entuziazmo ir ryžto turtingos kartos energiją – jaunimo, trokštančio susidurti su didžiausiais gyvenimo iššūkiais ir aktyviai prisidėti prie socialinių iniciatyvų. Toks įsitraukimas skatina gilesnį tautų tarpusavio supratimą, kuris yra pagrindinis taikaus sambūvio ir vaisingo bendradarbiavimo pagrindas. Todėl labai svarbu suteikti jauniems žmonėms galimybių išreikšti savo jėgą ir dinamiškumą aktyviai dalyvaujant lauko veikloje apskritai, o ypač pėsčiųjų žygiuose.
	Šiame kontekste Europos ilgų nuotolių takai yra bendras siūlas, jungiantis žmones visoje Europoje, skatinantis istorinius ir kultūrinius ryšius, padedantis įveikti geografines ir psichologines kliūtis bei prisidedantis prie tarpvalstybinio bendradarbiavimo plėtros. Todėl skatinti jaunimą keliauti Europos takais reiškia suteikti jiems papildomą galimybę saviraiškai, bendradarbiavimui ir bendram augimui.
	Šiame kontekste Europos ilgų nuotolių takai yra bendras siūlas, jungiantis žmones visoje Europoje, skatinantis istorinius ir kultūrinius ryšius, padedantis įveikti geografines ir psichologines kliūtis bei prisidedantis prie tarpvalstybinio bendradarbiavimo plėtros. Todėl skatinti jaunimą keliauti Europos takais reiškia suteikti jiems papildomą galimybę saviraiškai, bendradarbiavimui ir bendram augimui.
	Šiame projekte sukurta novatoriška metodika yra specialiai skirta padėti pėsčiųjų turizmo organizacijoms įtraukti jaunimą, suteikiant jiems galimybę tapti aktyviais asociacinio gyvenimo dalyviais, prisiimant atsakomybę ir lyderio vaidmenį. Svarbiausia – skatinti bendro projektavimo veiklą – tai metodas, kuriuo galutiniai vartotojai, šiuo atveju jaunuoliai, tiesiogiai įtraukiami į sprendimų priėmimo ir kūrybinius procesus.  Juk kas, jei ne patys jaunuoliai, galėtų geriau sukurti ir populiarinti pėsčiųjų turizmo veiklas, kurios įkvėptų jų bendraamžius?
	Norėdamos tai įgyvendinti vietos lygmeniu, asociacijos turėtų paskirti koordinatorių, kuris vadovautų keturių etapų integracijos procesui: Bendrų Veiklų įtraukimui į įprastinę praktiką, įrankių įsisavinimui, seminarų vedimui ir atsiliepimų peržiūrai. Daugiau informacijos apie tai, kaip organizuoti ir vykdyti bendro projektavimo veiklas su jaunimu lauke, rasite PATH metodikoje.
	2 Patirtinės ir žaismingos veiklos lauke
	3 Švietimas, gamtos ir kultūros pažinimas
	2 fazė Kiekvienas partneris (išskyrus ERA) turėjo vykdyti mokymų etapą Italijoje, Ispanijoje ir Lietuvoje, įtraukdamas jaunimą ir skatindamas „E-Paths“ trijose šalyse. Italijoje pilotiniam projektui turėjo vadovauti FIE, padedama „Trekkify“. Bandomojo etapo metu partneriai turėjo surengti mažiausiai tris vaizdo interviu su mokymų etapo dalyviais ir parengti ne mažiau kaip 3 reklamines medžiagas, susijusias su pasirinktu „E-PATH“ ruožu. Numatoma šio etapo trukmė buvo apie 9 valandas, ir jis galėjo būti vykdomas tik asmeniškai.
	Siekiant palengvinti informacijos, susijusios su pilotinių veiklų etapu, rinkimą, buvo sukurta internetinė forma, skirta pateikti aiškią veiklos apžvalgą. Pilotinių veiklų pabaigoje kiekviena partnerių organizacija buvo paprašyta užpildyti šią formą.
	Be to, visi dalyviai buvo paprašyti užpildyti internetinę vertinimo anketą. Šios anketos tikslas buvo surinkti jų atsiliepimus apie pilotinio etapo veiklas, įvertinti mokymų veiksmingumą ir nustatyti tobulintinas sritis. Atsakymai suteikė vertingos informacijos apie dalyvių patirtis ir padėjo suformuluoti tolesnius projekto žingsnius. Iš dalyvių gauti atsiliepimai buvo labai teigiami, pabrėžiantys bendro projektavimo metodo veiksmingumą.
	PATH pilotinio etapo apžvalga:
	dalyviai (jaunimas ir darbuotojai), o tai viršijo lūkesčius (palyginti su paraiškoje numatytais 45 dalyviais).
	„E-paths“ reklaminės medžiagos sukurta (palyginti su paraiškoje numatytais 9).
	5.2  „E-PATHS“ KAMPANIJOS ITALIJOJE
	Įgyvendinimo laikotarpis: 2025 m. spalio–lapkričio mėn.
	Trukmė: 19,5 val.
	Surengtų sesijų skaičius: 5 (1 internetu, 4 kontaktinės)
	Parengtų reklaminės medžiagos vienetų skaičius: 4
	Dalyvių skaičius: 27 (15 jaunuolių, 12 darbuotojų)
	Dalyvių profilis:
	1 DIENA – 2025 m. spalio 31 d. Veikla prasidėjo nuo susipažinimo užsiėmimų, skirtų skatinti dalyvių bendravimą ir tarpusavio pažinimą. Vėliau buvo pristatyta bendro projektavimo metodika, paaiškinant, kaip ji gali įtraukti jaunimą į pėsčiųjų žygius ir skatinti jų aktyvų dalyvavimą pėsčiųjų žygių asociacijose bei federacijose. Dalyviai buvo suskirstyti į keturias grupes, kurių kiekviena atstovavo hipotetinei pėsčiųjų žygių asociacijai, kuriai buvo pavesta bendrai sukurti reklaminę kampaniją, skirtą pritraukti jaunimą. Kiekvienoje grupėje buvo bent vienas jaunas dalyvis, vienas darbuotojas ir vienas asmuo, turintis skaitmeninių įgūdžių, ir ji buvo atsakinga už reklaminės medžiagos, pvz., vlogų, plakatų, „Reels“ ar vaizdo įrašų, idėjų generavimą ir kūrimą, pabrėžiant E1 tako Umbrijos atkarpą (Bagnara – Monte Alago) ir siūlant veiklas, kurios padarytų taką patrauklesnį jų bendraamžiams.
	Siekiant nukreipti kūrybinį procesą, kiekviena grupė pirmiausia užpildė kontrolinio sąrašo šabloną, atsižvelgdama į grupėje turimus įgūdžius ir kompetencijas. Užpildžiusios kontrolinį sąrašą, grupės nusprendė, kokio tipo reklaminę medžiagą jos kurs per ateinančias dienas. Tam kiekviena grupė naudojo „brainwriting“ veiklą, skirtą kūrybingoms idėjoms dėl pasirinktos medžiagos generuoti. Kiekviena grupė bendrai nusprendė, kokią reklaminę medžiagą kurti, skirdama po du balsus kiekvienam dalyviui per lipdukus. Ši vizuali ir greita balsavimo sistema leido aiškiai išryškinti labiausiai vertinamas idėjas. Idėja, surinkusi daugiausia balsų, tapo grupės pasirinktu projektu, kuris turėjo būti parengtas per ateinančias dienas ir pristatytas baigiamojoje pristatymų sesijoje paskutinę bandomojo projekto dieną. Dieną užbaigė vakarienė „Aula Verde“ restorane „Omero Savina“. Visa naudota medžiaga prieinama per PATH metodiką.
	2 DIENA – 2025 m. lapkričio 1 d.  Antroji diena buvo skirta žygiui E1 taku nuo Bagnaros iki Monte Alago. Po F.I.E. Bagnara atstovės Claudios Parroccini įžangos dalyviai išsiruošė į ekskursiją, kurios metu kiekviena grupė rinko fotografijų ir vaizdo medžiagą savo reklaminio turinio kūrimui (vaizdo interviu, vaizdo įrašai ir nuotraukos). Maršruto metu buvo atlikti interviu, kurie bus įtraukti į galutinį projekto vaizdo įrašą kartu su kitų šalių dalyvių sukurta medžiaga. Popietę dėmesys buvo sutelktas į reklaminės medžiagos gamybos pradžią, leidžiant dalyviams praktiškai pritaikyti bendro projektavimo sesijų metu sukurtas idėjas. Dieną užbaigė bendra vakarienė, kuri dar labiau sustiprino grupės ryšius.
	3 diena – 2025 m. lapkričio 2 d.  Trečioji diena buvo skirta keturių grupių parengtų reklaminės medžiagos užbaigimui ir pristatymui. Kiekviena grupė parengė pristatymą, kad supažindintų auditoriją su jų sukurtos reklaminės medžiagos kūrimo procesu. Paskutinę dieną taip pat dalyvavo penki jaunuoliai iš „Valle Umbra Trekking“ jaunimo grupės.
	2 grupė – „Reel“: Šios grupės tikslas buvo sukurti reklaminę medžiagą, kuri įtrauktų jaunimą į susijusias pėsčiųjų žygių veiklas. Jie taip pat pasirinko trumpą vaizdo įrašą („Reel“), nes jis yra glaustas, greitas ir patrauklus jaunajai auditorijai. „Reel“ vaizdo įrašus galima sukurti greitai ir nebrangiai, net ir dalyviams neturint pažengusių vaizdo redagavimo įgūdžių. Turinyje nuotraukos ar vaizdo įrašų fragmentai derinami su įtraukiančia muzika, kad būtų perteikta aiški ir patraukli žinia. Savo pristatyme jie paaiškino savo pasirinkimą, pabrėždami, kad „Reel“ vaizdo įrašus taip pat plačiai reklamuoja socialinių tinklų algoritmai, todėl jie greitai pasiekia plačią auditoriją ir užtikrina aukštą sąveikos lygį.
	Paspauskite „Paleisti“ ir pasisemkite įkvėpimo.
	3 grupė – „Reel“: Ši grupė sukūrė „Reel“ vaizdo įrašų seriją, pateiktą chronologine tvarka, atspindinčią kelionę nuo pasiruošimo iki atvykimo į E1 taką. „Reels“ romantizuoja pėsčiųjų žygio patirtį, atkurdami kai kurias maršruto atkarpas, iš naujo atrandant vietos teritorijų grožį ir išskirdami jaunus perspektyvius pėsčiųjų žygeivius. „Reels“ buvo pasirinkti kaip greičiausias įrankis, leidžiantis įtraukti kuo platesnę auditoriją, remiantis idėja, kad sklandesnis pasakojimo srautas ir aukštesnė vaizdo kokybė maksimaliai padidins pasiekiamumą. Pristatymo metu grupė pabrėžė savo pagrindinius klausimus: Kaip galime įtraukti jaunimą į šį pasaulį? Kaip vidutinis pėsčiųjų žygeivis atrodo kitiems? Jų atsakymas buvo grindžiamas realizmu: keliautojai nėra nei herojai, nei fanatikai, ir netgi dalyviai sunkiai susitaiko su ankstyvu kėlimusi.
	Rytinė rutina: parodoma įprasto žmogaus, besiruošiančio žygiui, rytinė rutina, pabrėžiant, kad kelionė prasideda nuo pasiruošimo ir kasdienių įpročių.
	Paspauskite čia, kad pamatytumėte
	Dalyvis dalijasi trumpais „kultūros kąsneliais“ E1 taku. Paspauskite čia , kad pamatytumėte
	4-oji grupė – Leidinukas: Ketvirtoji grupė parengė leidinį pavadinimu „Ten, kur takas susitinka su objektyvu: Atraskite Europos E1 taką tarp Nocera Umbra rudens spalvų“. Grupė paaiškino, kad pasirinko brošiūrą, nes, nors tai ir tradicinis formatas, jis yra modernus ir lengvai dalijamas internete. Antrajame puslapyje reklamuojamas nuotraukų konkursas, o QR kodas nukreipia į vaizdo įrašą, kuriame rodomos E1 tako atkarpos įdomiausios vietos, todėl leidinys tampa interaktyvus ir patrauklus jauniems žmonėms.
	Pasižvalgykite po leidinį ir atraskite Europos E1 taką.  Paspauskite čia
	Pilotinis projektas išryškino keletą pagrindinių privalumų, kuriuos patvirtino po veiklos užpildytos anketos, kuriose dauguma dalyvių savo patirtį įvertino 5 balais iš 5. Jo sėkmę didžiąja dalimi lėmė aktyvūs jauni dalyviai, kurių entuziazmas ir atsidavimas visą laiką kūrė teigiamą atmosferą. Daugelis dirbo net ir numatytų pertraukų metu, parodydami nuoširdų susidomėjimą mokymusi ir prisidėjimu.
	Pagrindiniai privalumai:
	Organizacija ir logistika: kruopštus planavimas ir „Valle Umbra Trekking“ parama užtikrino sklandų veiklų vykdymą.
	Bendradarbiavimo aplinka: kartų komandinis darbas skatino keitimąsi idėjomis, bendrą kūrybą ir įgūdžių dalijimąsi.
	Skaitmeniniai ir reklaminiai įgūdžiai: dalyviai ugdė viešojo kalbėjimo, vizualaus pasakojimo ir multimedijos turinio kūrimo kompetencijas.
	Komandinis darbas: darbas įvairiose grupėse pagerino bendravimą, lankstumą ir pasitikėjimą savimi.
	Tinklų kūrimas: bandomasis projektas skatino socialinius ryšius ir bendruomenės jausmą tarp dalyvių.
	Dalyviai nurodė labai nedaug trūkumų ir pažymėjo, kad pilotinis projektas apskritai buvo gerai organizuotas ir įtraukiantis. Pagrindinė sritis, kurią reikėtų tobulinti, buvo laiko trūkumas turiniui kurti: kai kurie manė, kad papildoma pusė dienos ar visa diena būtų suteikusi daugiau laiko idėjoms plėtoti, medžiagai rinkti ir rezultatams tobulinti, nesumažinant pertraukų, bendravimo ar žygių trukmės.
	Išvados:
	5.3   „E-PATHS“ KAMPANIJOS LIETUVOJE
	Įgyvendinimo laikotarpis: 2025 m. rugpjūtis–rugsėjis.
	Trukmė: apie 11 valandų
	Parengta reklaminių medžiagų: 3
	Dalyvių skaičius: iš viso 36 (23 jaunuoliai, 13 darbuotojų/mokytojų).
	„E-Path 11 LINK“ projekto tyrinėjimas
	Išmoktos pamokos
	Viena iš pagrindinių išmoktų pamokų buvo tai, kad persvarstant, kaip pristatoma pėsčiųjų žygiai, galima žymiai padidinti jų patrauklumą jauniems žmonėms. Integruojant skaitmenines priemones, tokias kaip „Komoot“, ir įtraukiant patirtį į pasakojimus – pavyzdžiui, „nuskendusi sala“ scenarijų – tradiciniai pėsčiųjų žygiai buvo paversti įtraukiančia veikla, kuri labai rezonavo su 16–30 metų amžiaus grupe.

	5.3  E - PATHS KOMPANIJOS ISPANIJOJE
	Įgyvendinimo laikotarpis: 2026 m. sausio mėn.
	Trukmė: 11 valandų
	Surengtų sesijų skaičius: 4 (kontaktinės)
	Parengta reklaminių medžiagų: 4
	Tada buvo pristatyti E-PATHS maršrutai kartu su pagrindinėmis vertybėmis, kuriomis remiantis jie buvo sukurti. Ypatingas dėmesys buvo skirtas penkiems E-PATHS, kertantiems Ispanijos teritoriją, ypač giliau aptariant E3 ir E5, kurie eina per Aragonijos regioną.
	Sesija tęsėsi su bendro projektavimo principų pristatymu, remiantis praktiniais pavyzdžiais, iliustruojančiais, kaip atrodo bendro projektavimo veikla, kokie jos tikslai ir kaip ją galima įgyvendinti tiek PATH projekto rėmuose, tiek už jų ribų.
	Sesija baigėsi būsimų pilotinių sesijų apžvalga, po kurios vyko klausimų ir atsakymų sesija.
	Antrasis bandomojo projekto etapas apėmė tris po tris valandas trunkančias sesijas, kurios vyko toje pačioje vietoje kaip ir pirmojo etapo sesijos – 2026 m. sausio 9, 15 ir 16 d. Dalyvių sudėtis buvo tokia pati kaip ir pirmojo etapo metu.
	1 DIENA – 2026 m. sausio 9 d. Ši sesija prasidėjo dalyvių suskirstymu į keturias darbo grupes. Šios pirmosios bandomosios sesijos metu daugiausia dėmesio buvo skirta idėjų generavimui dėl reklaminės medžiagos, kurią kiekviena grupė ketino sukurti, sprendimui, kurią E-PATHS dalį (E3 ar E7) jie nori reklamuoti ir kodėl, bei užduočių paskirstymui pagal individualius interesus ir įgūdžius.
	Buvo naudojami šie bendro projektavimo metodai:
	PATH metodologijos įgūdžių sąrašas (pritaikytas vietos kontekstui ir skirtas Aragonijos regionui), padėjęs pasirinkti reklaminę medžiagą;
	6-3-5 metodas ir „Crazy 8s“ idėjų generavimui ir tobulinimui;
	„Dot Voting“ metodas, skirtas pasirinkti po vieną galutinę idėją kiekvienai grupei, kuri bus plėtojama per ateinančias sesijas.
	Sesija baigėsi apibendrinimu ir atsiliepimų sesija su dalyviais.
	2 DIENA – 2026 m. sausio 15 d. Šios sesijos metu anksčiau sudarytos grupės pradėjo kurti savo reklaminę medžiagą. Siekiant užtikrinti aiškią vizualinę struktūrą ir padėti kiekvienai grupei sutelkti dėmesį į pagrindinius komunikacijos elementus, buvo panaudota bendro projektavimo technika „Message Canvas“.  Kiekviena grupė savo idėjos eskizą išdėstė didelio popieriaus lapo centre ir atsakė į pagrindinius klausimus, tarp kurių buvo:
	Pagrindinė žinutė – ką norime perduoti?
	Emocija – kokią emociją norime perteikti?
	Tikslinė grupė – ką norime pasiekti?
	Pagrindinis vaizdas / simbolis – kaip „E-PATH“ bus vaizduojamas?
	Raginimas imtis veiksmų (CTA) – ko norime, kad auditorija imtųsi?
	Po šio užsiėmimo dalyviai gavo praktinių patarimų, kaip naudoti „Canva“ kaip skaitmeninę priemonę reklaminės medžiagos kūrimui. Nors dauguma dalyvių jau buvo susipažinę su „Canva“, jie turėjo ribotą patirtį ją naudojant struktūruotame dizaino procese. „Canva“ buvo pasirinkta dėl jos universalumo ir kūrybinio potencialo, taip pat dėl to, kad ją nuolat naudoja VALS komanda, o tai palengvino dalyvių palaikymą viso proceso metu. Sesija baigėsi apibendrinimu, dalyvių atsiliepimais ir pasiruošimu paskutiniajai sesijai. Dalyviai, sutikę duoti interviu, taip pat buvo supažindinti su interviu klausimais.
	3 DIENA – 2026 m. sausio 16 d. Paskutinė sesija buvo skirta reklaminės medžiagos parengimui kiekvienoje grupėje. Buvo surengti interviu su atrinktais dalyviais, po kurių vyko trumpas neformalus vertinimas. Dalyviai buvo pakviesti pasidalinti atsiliepimais apie tai, kaip jie jautėsi sesijų metu, ko, jų nuomone, išmoko per šį procesą ir ar būtų suinteresuoti vėl bendradarbiauti, siekdami populiarinti „E-PATHS“ ir skatinti didesnį jaunimo įsitraukimą į sporto asociacijų veiklą.
	Sesija baigėsi informacijos, reikalingos dalyvio pažymėjimams išduoti, surinkimu ir trumpa interaktyvia veikla, kurios metu dalyviai buvo informuoti apie papildomas galimybes dalyvauti kituose Europos Sąjungos bendrai finansuojamuose projektuose.
	2 GRUPĖ – Įrašas socialiniuose tinkluose:  TAntroji grupė nusprendė reklamuoti E3 maršruto atkarpą per „Instagram“ karuselę, sudarytą iš dešimties nuotraukų. Nuotraukose vaizduojami jauni žmonės, besimėgaujantys pėsčiųjų žygiais gamtoje, o paskutinėje skaidrėje pateikiamas pasirinktos E-PATH trasos žemėlapis. Kad įrašas būtų patrauklesnis jaunajai auditorijai, grupė pridėjo muziką ir antraštę, kurioje naudojami klausimai, trumpi atsakymai ir emodžiai.
	10 nuotraukų, viena trasa.   Paspauskite, kad pamatytumėte
	3 GRUPĖ – Įrašas socialiniuose tinkluose: Ši grupė bendrai sukūrė įrašą socialiniuose tinkluose, skirtą reklamuoti tam tikrą E3 dalį, pasitelkdama minimalistinį požiūrį. Įraše pateikiamas takelio vaizdas, kurį papildo trumpas, dėmesį pritraukiantis pranešimas: „E-PATHS laukia tavęs.“ Grupė sąmoningai apribojo vaizde pateikiamos informacijos kiekį, siekdama pažadinti smalsumą ir paskatinti vartotojus perskaityti įrašo aprašymą, kad sužinotų daugiau detalių.
	Mažiau yra daugiau. Pamatyk kelią.  Paspauskite, kad pamatytumėte
	Prisijunk prie mūsų ir ženk į kalnus Paspauskite čia, kad pamatytumėte
	Po bandomojo projekto įgyvendinimo Saragosoje išryškėjo šie privalumai ir trūkumai:
	Privalumai: Pagrindinis Ispanijoje vykdyto pilotinio projekto privalumas buvo aukštas dalyvių įsitraukimo ir pasitenkinimo lygis. Dauguma respondentų bendro projektavimo patirtį, veiklos aiškumą, grupinį darbą ir mokymosi rezultatus įvertino kaip labai gerus arba puikius. Dalyviai ypač vertino bendradarbiavimu ir kūrybiškumu grindžiamą požiūrį, galimybę dirbti komandose ir jaunimui pritaikytų priemonių bei formų, pvz., socialinės žiniasklaidos ir „Canva“, naudojimą, dėl kurio veikla tapo motyvuojanti ir prieinama. Daugelis dalyvių taip pat pabrėžė komunikacinių įgūdžių, komandinio darbo ir kūrybiškumo pagerėjimą, taip pat žinių apie E-PATHS ir jų europinį aspektą gilinimą.
	Trūkumai: Buvo nustatyta keletas trūkumų, susijusių su laiko apribojimais ir organizavimu. Keletas dalyvių paminėjo, kad tam tikros etapai – ypač įvadinė dalis – atrodė pernelyg ilgi, o kiti manė, kad trūko laiko toliau plėtoti idėjas ar koordinuoti išteklius. Be to, dėl logistinių apribojimų nebuvo galima įtraukti veiklos lauke, o kai kurie dalyviai manė, kad tai būtų suteikę patirčiai papildomos vertės.
	Pilotinė programa patvirtino, kad bendro projektavimo metodikos yra labai veiksmingos dirbant su jaunimu, ypač kai jos derinamos su skaitmeniniais įrankiais ir formatais, atspindinčiais jų kasdienius bendravimo įpročius. Suteikus dalyviams galimybę aktyviai formuoti pranešimus ir medžiagą, padidėjo jų atsakomybė, motyvacija ir susidomėjimas. Tuo pačiu metu ši patirtis pabrėžė, kaip svarbu skirti pakankamai laiko idėjoms plėtoti. Ateityje vykdant šią programą būtų naudinga įtraukti lauko veiklas, tiesiogiai susijusias su E-PATHS.
	Išmoktos pamokos:
	Nors aiškios instrukcijos ir struktūriškai suplanuotos įvadinės sesijos buvo įvertintos teigiamai, dalyviai išreiškė didelį susidomėjimą kūrybinį ir skaitmeninį darbą papildyti patirtiniais elementais lauke. Tiesioginis susipažinimas su „E-PATHS“ per veiklą vietoje padarytų mokymosi procesą labiau apčiuopiamą ir prasmingą, sustiprindamas jaunimo emocinį ryšį su maršrutais. Lauko patirčių įtraukimas ne tik praturtintų supratimą apie „E-PATHS“, bet ir padidintų motyvaciją, dalyvavimą bei bendrą pasitenkinimą, nes veiklos būtų labiau suderintos su jaunimo interesais ir mokymosi preferencijomis.
	E5 kerta Alpes nuo Atlanto vandenyno pakrantės iki Adrijos jūros, o E8 driekiasi nuo Airijos iki Bulgarijos, kerta tokius įvairius kraštovaizdžius kaip jūros uolos, miškai ir Alpių perėjos. Šie maršrutai įkūnija Europos geografinę įvairovę ir kviečia keliautojus ją patirti žingsnis po žingsnio.
	Be savo logistinės funkcijos, „E-Paths“ takai turi platesnę kultūrinę ir socialinę vertę. Jie veikia kaip gyvos infrastruktūros, skatinančios tvarų turizmą, švietimą gamtoje ir sveiką gyvenimo būdą, stiprinančios vietos ekonomiką ir bendruomenių įsitraukimą kaimo ir atokiose vietovėse. Sudarydami palankias sąlygas lėtai kelionei ir giliam sąveikavimui su vietove, šie takai skatina pagarbą gamtai ir paveldui, tuo pačiu sujungdami įvairios kilmės keliautojus. Keliautojai susitinka ir dalijasi patirtimi takuose, kurdami neformalų tarpkultūrinį dialogą, kuris stiprina Europos vienybę per bendras patirtis gamtoje.
	ERA skatinimas naudotis patvirtintais „E-Paths“ takais dar labiau didina jų kokybę ir patikimumą, nes šie maršrutai teikia patvirtintą ir naujausią informaciją, įskaitant išsamius maršruto aprašymus ir, jei įmanoma, GPX trasas navigacijai palengvinti. Trumpesnės „E-Paths“ atkarpos yra nauja ERA iniciatyva, skirta tiems, kurie nori keliauti „E-Paths“ takais kelias dienas, savaitę ar dvi.
	Iš esmės ERA veikla ir „E-Paths“ tinklas paverčia pėsčiųjų takų koncepciją visą Europą apimančia ekologine, kultūrine ir socialine jungčių infrastruktūra, kurioje kiekvienas žingsnis tarp kaimų, slėnių ir pasienio teritorijų tampa bendros Europos pasakojimo dalimi.  Tai ne tik poilsio maršrutai, bet ir tapatybės koridoriai: takai, kurie fiziškai ir simboliškai sujungia žmones, kraštovaizdžius ir istorijas iš visų žemyno kampelių. Dėl minėtų priežasčių „E-PATHS“ sudaro puikias sąlygas „PATH“ metodikos taikymui.
	Kruopštus planavimas pasirodė esąs nepakeičiamas visų PATH bandomųjų veiklų metu, tačiau ne mažiau svarbu buvo išlaikyti lankstumą, kad būtų galima prisitaikyti prie jaunųjų dalyvių poreikių, idėjų ir įgūdžių. Paliekant erdvės eksperimentams, koregavimui ir pačių jaunų žmonių priimamiems sprendimams, veiklos tapo prasmingesnės, o dalyvių įsitraukimas sustiprėjo.
	Ypač svarbus motyvacinis veiksnys buvo ilgalaikė projekto perspektyva. PATH nebuvo vertinamas kaip pavienė iniciatyva, o aiškiai apibrėžtas kaip nuolatinio proceso pradžia. Pavyzdžiui, Italijoje vietos lygmeniu jau pradėtos tolesnės iniciatyvos, įskaitant bendrą galutinių PATH daugiklio renginių kūrimą. Jaunieji dalyviai dalyvavo steigiant FIE Jaunimo komitetą ir Komunikacijos komitetą. Tarptautiniu lygmeniu darbas tęsėsi kuriant naują „Erasmus+ Sport“ projektą, kurio tikslas – toliau plėtoti veiklą, susijusią su Europos ilgų nuotolių takais. Oficialiai pasibaigus pilotinio projekto etapui, Italijos dalyviai, padedami „Trekkify“ ir FIE darbuotojų, ėmėsi iniciatyvos surengti papildomas internetines sesijas, kad šias idėjas toliau plėtotų. Šis tęstinumas parodė, kad jaunimo indėlis buvo tikrai vertinamas, kad jų balsai turėjo apčiuopiamą poveikį ir kad tebėra teikiama nuolatinė parama bei siūlomos tolesnės dalyvavimo galimybės.
	Pilotiniai projektai aiškiai parodė, kad novatoriški formatai gali žymiai padidinti jaunimo susidomėjimą pėsčiųjų žygiais. Pavyzdžiui, Lietuvoje, integravus tokias skaitmenines priemones kaip „Komoot“ ir derinant jas su pasakojimo metodais, pėsčiųjų žygiai buvo pateikti kaip įtraukianti, vaizduotę skatinanti ir socialiai aktyvi patirtis. Šis požiūris padarė pėsčiųjų žygius patrauklesnius, prieinamesnius ir aktualesnius jaunesnei auditorijai.
	Ispanijoje bandomosios veiklos aiškiai parodė, kad bendras projektavimas ir dalyvavimo metodikos yra ypač veiksmingos įtraukiant jaunimą į „E-Paths“ skatinimą. Suteikus dalyviams galimybę aktyviai prisidėti prie komunikacijos medžiagos kūrimo, padidėjo jų atsakomybės jausmas ir atsakomybė už galutinius rezultatus, o taip pat sustiprėjo motyvacija ir įsipareigojimas viso proceso metu. Laisvė rinktis jaunimo kultūrai pritaikytus formatus ir tonus, pavyzdžiui, socialinės žiniasklaidos turinį, vizualų pasakojimą ir neformalią kalbą, pasirodė esanti būtina siekiant užtikrinti, kad pranešimai atrodytų autentiški ir patrauklūs tikslinei auditorijai.
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