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strumenti e metodologia
per connettere giovani,
natura e partecipazione

i € concluso il progetto Erasmus+ Sport

“PATH - Promoting Activism Through
Hiking”, coordinato dalla FIE, in partenariato
con ASD Trekkify (Italia), Viaje a la Sostenibilidad
(Spagna), Inovatyki Carta (Lituania) ed ERA -
European Hiking Association (Germania). Il pro-
getto, di cui abbiamo ampiamente parlato nello
scorso numero di dicembre, nasce dalla necessita,
emersa a livello locale, nazionale ed europeo, di
coinvolgere maggiormente i giovani (18-30 anni),
non solo nelle attivita escursionistiche promosse
da associazioni e federazioni, ma anche nel raf-
forzare, attraverso l'escursionismo, una parte-
cipazione civica piu attiva e consapevole.

I partner hanno sviluppato e sperimentato
strumenti concreti per rendere le organizzazioni
escursionistiche piu attrattive e inclusive, con
particolare attenzione al rafforzamento delle
competenze comunicative, oggi fondamentali
per dialogare efficacemente con le nuove gene-
razioni. Elemento centrale del progetto € stata la
co-progettazione (co-design), una metodologia
partecipativa che ha coinvolto direttamente i
giovani nella creazione di attivita e nella valoriz-
zazione dei Sentieri Europei a lunga percorrenza
(E-path). Questo approccio ha trasformato i gio-
vani in protagonisti attivi, stimolando il senso di
appartenenza e la partecipazione, oltre a favorire
un dialogo intergenerazionale che ha permesso
loro di confrontarsi e collaborare con lo staff
adulto delle organizzazioni escursionistiche.

Dopo una fase iniziale di ricerca, che ha
coinvolto oltre 200 giovani in Italia, Lituania,
Spagna e Germania, i partner hanno sviluppato
la metodologia PATH!, una guida pratica per
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connect young people,
nature, and participation

he Erasmus+ Sport project “PATH - Pro-

moting Activism Through Hiking”, coor-
dinated by FIE, in partnership with ASD Trekkify
(Italy), Viaje a la Sostenibilidad (Spain), Inovatyki
Carta (Lithuania) and ERA - European Hiking
Association (Germany), has concluded.

The project, which we wrote about in last
December's issue, arises from the need, which
has emerged at the local, national, and European
levels, to involve young people (18-30 years
old) not only in the hiking activities promoted
by associations and federations, but also in
strengthening, through hiking, a more active
and aware civic participation.

The partners have developed and tested con-
crete tools to make hiking organizations more
attractive and inclusive, with particular attention
to strengthening communication skills, today
essential for effectively interacting with new
generations.

A central element of the project was co-de-
sign, a participatory methodology that directly
involved young people in creating activities
and enhancing the European long-distance
paths (E-paths). This approach turned young
people into active protagonists, stimulating a
sense of belonging and participation, as well
as promoting intergenerational dialogue that
allowed them to engage with and collaborate
with the adult staff of hiking organizations.

After an initial research phase, which in-
volved over 200 young people in Italy, Lithuania,
Spain and Germany, the partners developed
the PATH methodology!, a practical guide for
hiking organizations to engage and empower
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le organizzazioni escursionistiche per coinvolgere
e valorizzare i giovani attraverso I'escursionismo.
La guida ¢ stata testata durante la Formazione
Transnazionale di Vilnius (28-30 luglio 2025) e
successivamente applicata nei diversi Paesi at-
traverso attivita sperimentali.

La seconda fase del progetto si € concentrata,
infatti, sulla realizzazione di attivita di speri-
mentazione nei Paesi partner (Italia, Lituania e
Spagna), con l'obiettivo di identificare e pro-
muovere alcuni tratti dei Sentieri Europei a
lunga percorrenza che attraversano questi ter-
ritori. In Italia, FIE e Trekkify hanno organizzato
le attivita formative a Pale, con il prezioso sup-
porto di Valle Umbra Trekking presso I'Aula
Verde “Omero Savina”. Al centro della speri-
mentazione italiana, il tratto del Sentiero Europeo
E1 da Bagnara a Monte Alago. Le campagne
promozionali dei Sentieri Europei, sviluppate
dai giovani italiani, spagnoli e lituani insieme
allo staff, sono state raccolte all'interno del do-
cumento “Campagne promozionali dei Sentieri
europei di lunga percorrenza”?.

La fase finale del progetto ha previsto 'orga-
nizzazione di eventi locali di disseminazione
in Italia, Lituania e Spagna. In Italia, FIE ha
promosso due appuntamenti: uno al Nord, a
Brivio, in collaborazione con GEB Brivio, e uno
al Sud, presso il Rifugio Toppo del Monaco, in-
sieme a Irpinia Trekking e A.S.D. Pietrastornina
People, coinvolgendo complessivamente oltre
200 partecipanti.

Il progetto si € concluso con la Conferenza
Internazionale di Karlsruhe, organizzata da
ERA, che ha riunito partecipanti da tutta Europa.
11 confronto finale ha confermato una domanda
centrale: come rendere lUescursionismo piu at-
trattivo per i giovani? La risposta di PATH ¢é
chiara: coinvolgerli direttamente nei processi,
attraverso strumenti partecipativi e innovativi.

L’auspicio ¢ che i risultati e gli strumenti svi-
luppati dal progetto possano essere adottati e
valorizzati da altre associazioni, contribuendo
ad avvicinare sempre piu giovani all'escursioni-
smo e a rafforzare la loro partecipazione attiva
nei processi decisionali delle organizzazioni/fe-
derazioni escursionistiche.

Tutti i risultati sono disponibili nella pagina
PATHS.

Irene Morici

! https://www.fiemediacenter.it/wp-content/uplo-
ads/2025/10/PATH_Methodology-IT_compres-
sed.pdf

2 https://www.fiemediacenter.it/wp-content/uplo-
ads/2026/03/Booklet-PATH-IT_compressed.pdf

3 https://www.fiemediacenter.it/path/
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young people through hiking. The guide was
tested during the Transnational Training in
Vilnius (July 28-30, 2025) and subsequently
applied in the different countries through pilot
activities.

The second phase of the project focused, in
fact, on carrying out experimental activities
in the partner countries (Italy, Lithuania and
Spain), with the aim of identifying and promoting
certain features of the long-distance European
Trails that cross those territories. In Italy, FIE
and Trekkify organized training activities in
Pale, with the valuable support of Valle Umbra
Trekking at the 'Omero Savina' Green Class-
room. At the center of the Italian experimentation
was the section of the European Trail E1 from
Bagnara to Monte Alago. The promotional cam-
paigns for the European Trails, developed by
Italian, Spanish, and Lithuanian youth together
with the staff, were collected in the document
“Promotional Campaigns of Long-Distance Eu-
ropean Trails” 2.

The final phase of the project included the
organization of local dissemination events in
Italy, Lithuania, and Spain. In Italy, FIE pro-
moted two events: one in the North, in Brivio,
in collaboration with GEB Brivio, and one in
the South, at the Rifugio Toppo del Monaco,
together with Irpinia Trekking and A.S.D.
Pietrastornina People, involving more than 200
participants.

The project concluded with the International
Conference in Karlsruhe, organized by ERA,
which brought together participants from all
over Europe. The final discussion confirmed a
central question: how to make hiking more ap-
pealing to young people? PATH's answer is
clear: involve them directly in the processes,
through participatory and innovative tools.

The hope is that the results and tools devel-
oped by the project can be adopted and en-
hanced by other associations, helping to bring
more and more young people closer to hiking
and to strengthen their active participation in
the decision-making processes of hiking or-
ganizations/federations.

All the results are available on the PATH
page®.

Irene Morici

! https://www.fiemediacenter.it/wp-content/uplo-
ads/2025/10/PATH_Methodology-IT compres-
sed.pdf

2 https://www.fiemediacenter.it/wp-content/uplo-
ads/2026/03/Booklet-PATH-IT _compressed.pdf

3 https://www.fiemediacenter.it/path/
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